
約翰福音(四) 我是羊的門 
 
日期：28-29/1/2023 

經文：約翰福音 10：1-10 
 
A.破冰時段 WELCOME (15 分鐘)  
 
分享一件經歷上主引領的事件，主如何引領你？ 

 

B.同心敬拜 WORSHIP (10 分鐘) 

我是主的羊 

主領我到青草地，安歇在溪水旁； 

黃昏時主與我一路同行， 

牧場上主的羊都得飽足心快暢， 

我是主的羊。 

青草地（死蔭幽谷），溪水旁（高山峻嶺）， 

黃昏時（黃昏時），有主與我同行。 

黑暗夜（死蔭幽谷），路崎嶇（高山峻嶺）， 

每一步（每一步），跟隨主行 (跟隨主行)。 

版權：屬於青年聖歌所有 

參考：https://www.youtube.com/watch?v=jW3pGhcyauM 
 

C.彼此建立 WORD (45 分鐘)  
信息大綱：  

 

引言 

耶穌是「真牧人」，所以祂從「門」進來（2 節），羊也認得他的聲音（4 節）。與

此同時，耶穌也稱自己「是羊的門」（7 節）、「我就是門」（9 節）。耶穌這樣自稱，

代表些什麼？ 

Worship 帶組指引 

讓組員聆聽詩歌兩次，聽完第一次稍作安靜，感受當中的喜樂；再聽第二

次，回憶有主同在的美好。 

Welcome 帶組指引 

引導組員，回憶上主在我們生命中的引領，意識上主就是那位好牧人。 

https://www.youtube.com/watch?v=jW3pGhcyauM


重點 

1. 耶穌是「平安豐盛」之門 （7-9 節） 

    1.1 真假牧人的分別 

    1.2 真牧人帶來平安  

2. 耶穌是「真理生命」之門 （10 節） 

    2.1 真牧人帶來永生  

    2.2 真牧人讓人經歷生命的意義和豐盛 
 

總結 

耶穌就是「道路、真理、生命」（約 14：6），我們遇上了這位「真牧人」，進入祂

的門，同樣會經歷行在正道上的平安與豐盛，也會體察到真理、生命的意義，並

進入永生之門。 

 
分享題目： 
1. 參考《和合本修訂版聖經》，按照（約翰福音 10：1-2）作答以下問題： 

那不從門進羊圈，倒從別處爬進去的，就是__，就是____。那從門進去的才是 

    __________。      

2. 承上題，按經文所記：「從別處爬進去」、「從門進去」的兩類人，在身份角色上 

有很大分別，這分別給你什麼感覺？ 

3. 分享一件信主後經歷平安、讓生命更有意義，或更豐盛的事件。 

D.異象分享 WORK (15 分鐘) 

1. 請為第三條問題的分享獻上感恩。 

2. 參閱週刊和每週禱文，為教會、香港及世界代禱。 

Work 帶組指引 

1. 引導組員學習感恩，感謝主耶穌這位真牧人對我們的引導看顧。 

2. 從教會放眼香港及世界，代禱守望。 

3.  

Word 帶組指引 

第一條答案：那不從門進羊圈，倒從別處爬進去的，就是賊，就是強盜。那從 

門進去的才是羊的牧人。 

第二條問題：「從別處爬進去」= 賊、強盜。「從門進去」= 羊的牧人。 

讓組員分享以上兩類人之間的分別，並留意組員與主耶穌的關係 

是否穩固。 

第三條問題：引導組員細心聆聽各人分享，從中體會主耶穌（這位真牧人） 

對我們的引導、賜予的平安，甚至讓我們經歷生命意義和豐盛的 

事件。 

望、分享福音。 


