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《蛻變成長》 

 

  每逢新的一年，人總是期待著新的開始，就好像整個人的生命在年尾時

作了一個結算，在新的一年棄舊迎新，重新上路，這或許也是上帝創造四季

循環不息的心意。 

 

  在自然界中，我們都看到萬物在這個循環中不斷成長、轉變，生生不息。

而在教會中，我們本年度新的主題為「蛻變成長，彼此欣賞」，盼望弟兄姊

妹能在主的愛與恩典中突破舊我，好叫身體更像主，也能在群體中彼此相

愛、彼此建立。 

 

  「蛻變」，有兩個意思，本指蟬蛻殼變，後來這詞彙被用來比喻事物發

生形或質的改變。現在這詞語多指人的思想的變化而改變行為和形象，變得

與原來完全不同的性質。這種的改變多指蛻變是美好的：是通過一段時期的

繭封或是焰煉，昇華的過程，蛻變是美好的，因為會有改變。有對新事物的

期盼帶來的興奮，還有對原來的決裂，珍惜蛻變的過程，擁抱希望。 

 

  「所以弟兄們，我以上帝的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，是聖

潔的，是上帝所喜悅的，你們如此事奉，乃是理所當然的。不要效法這個世

界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為上帝的善良，純全可喜悅的旨

意。」（羅一二：1-2）保羅，教導我們「心意更新而變化」。「心意」的原文

是 vous，這是指我們的心，也是指我們的思想態度與理解，這包括我們由

心發出的人生觀，道德觀與價值觀等。在保羅亦在哥林多後書 5:17 提到：

「若有人在基督裏，他就是新造的人，舊事已過，都變成新的了。」這是因

著被救贖而帶來的生命轉變，是徹頭徹尾的更新改變，舊造的人被改變成新

造的人。這應是重生得救的信徒真實和寶貴的經歷，也是我們不斷在主裡竭

力追求，以使我們每天都過成聖的生活。 

 

  在 2019 年，盼望「蛻變成長」不是我們教會的口號，更是落實在我們

生命中發生的。願我們每個人都在主裡靠祂突破舊我，脫上基督賜下新人的

樣式，叫我們每天的生活都叫人看到我們是祂的門徒，時刻榮耀主、造就人！  
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