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不虛假的愛 

 
  在本週的講道經文中（羅馬書 12:9-13），保羅提到基督的群體，各
人運用主賜下的恩賜在教會中擔當不同的服事時，保羅提醒信徒「愛人
不可虛假」。 
 
  「虛假」這個字本身是戴著面具的意思。戴著面具，人只見面具所
呈現的樣子，卻看不真面具背後的樣貌。在古希臘的戲劇中，每位演員
會帶著自己獨特的面具：悲劇中使用的面具往往是痛苦或哀悼的表情，
而喜劇中使用的面具則通常是微笑的表情，或帶有點邪惡的意味。演員
在表演的時候用面具遮住整個面孔，包括頭髮在內，我們沒有辦法知道
演員真實的一面和他當刻的情感。「面具」、「虛假」正正是道出人與人
相處時那種表裡不一、心口不一致的情況。保羅提醒信徒我們與人相處，
在彼此相愛的關係中要真誠，要表裡一致地愛人。 
 
  以西結先知對以色列人有這樣的責備：「他們來到祢這裡如同民來
聚會，坐在祢面前彷彿是我的民。他們聽祢的話卻不去行；因為他們的
口多顯愛情，心卻追隨財利。他們看祢如善於奏樂、聲音幽雅之人所唱
的雅歌，他們聽祢的話卻不去行。」（結 33:31-32）這不是真愛，只聽，
只口裡說說，但不去行。以西結先知的責備給我們一個很好的提醒，今
日我們要反思我們對上帝及別人的愛是否只掛在唇邊？對於 Whatsapp的
代禱事項，我們的祈禱手只是一個回覆還是真的著手禱告？又或許，我
們沒有吝嗇我們的行動，可是我們又是否單單為著愛對方、甘心樂意而
不帶其他動機去服事呢？這些也是值得我們反思。 
 
  然而，為什麼我們在待人接物上表裡未能如一呢？可能我們很快便
認為帶著面具的一方必定是立心不良的。可是，根據薩提爾的冰山理論，
行為就好像冰山露出水面的一角，水面下可能有著不同的原因。除了立
心不良外，或許面具的背後，也隱藏著缺乏安全感、成長過程的傷害等
等的原因。所以，我們不是要指責人家帶著面具，相反的，真正的彼此
相愛的關係下，我們要明白了解，而不是作審判者，聖經教導我們要愛
心挽回那些偶然被過犯所勝，也要與在困苦中的人同行，這樣才是真正
的愛！ 
 
  正因如此，我們只需要時刻反思我們是否表裡如一的愛上帝和愛別
人，真誠地活出不虛假的愛的生命。 
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