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相處豈難 — 建立屬靈友誼 
 

上星期，我和幾位弟兄姊妹參加了一個名為「建立屬靈友誼」
的講座。在講座中，陳誠東牧師引用了他恩師譚沛泉先生的話，說
明「群眾」與「團體」的不同： 
 
「群眾」聚攏一起，是各自所求，縱使是宗教性的需求。 
「團體」相聚一起，是彼此豐富，體認共同存在的價值。 
「群眾」需要被滿足、被管理； 
「團體」則是樂意付出、共融。 
 

從陳牧師的觀察，在新約書信的教會下，眾信徒是要成為信仰
基督的「團體」，而非「群眾」。然而，能真真正正地成為「團體」，
陳牧師提出一個的出路：在教會中建立屬靈友誼。屬靈友誼，就是
要指到那些不單在日常生活中關愛我們，更是能跟我們一起去覺察
上帝及回應上帝的真正朋友，這種朋誼關係是緊緊地連結於上帝。
換句話說，作為靈友要一起學習不隨意地評價對方，卻以主的心懷
與目光去看對方及他所處的狀況，理解對方所面對的掙扎、並願意
繼續愛他、為他禱告，在適當時給予愛心及睿智的提醒，一起尋求
和辨識上帝的心意。 
        

今日，我們在錦江這個家、在我們的小組中，我們是一個「群
眾」還是一個「團體」呢？我們彼此間的友誼是流於「在地」還是
「屬靈」的呢？盼望我們都能在這個家中不單關心肢體地上的需要，
更能一起攜手建立屬靈的友誼，這樣我們便能在主裡真正地活出相
親相愛的關係。 
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