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讚人是需要學的！！！ 

  於上主日，我們邀請了「我讚」到來舉行了一次的講座，與會的弟兄姊妹在當中透過

講解、小活動及練習來明白及學習欣賞別人的重要性及技巧。是的，欣賞人或讚美人都不

是我們與生俱來的「本能」，甚至在這個世代，我們身邊都是充斥著投訴、嘲諷和批評等

的聲音與文化，我們遇上批評多於欣賞、埋怨多於讚美，以致我們也「不懂」去欣賞和讚

美，所以我們得要去學這個看似是簡單的功課。 

 真正的欣賞和讚美，不是隨口說一些逗人喜歡的話來，而是打從心底出於愛和謙卑的

行動。因為惟有出於愛，我們才會盼望藉著言語、文字來建立人、造就人；惟有真誠地過

著謙卑的生活，才能凡事都能看別人比自己強，欣賞到對方的美善。然而，我們要欣賞別

人之先，我們更需要學習欣賞自己。我們都是上帝的「傑出之作」，又是祂重價買贖的，

祂看我們為寶貴的，故我們也要先學懂欣賞上帝給我們的這個個子、性情、氣質和能力等。 

  在講座中，講員陳偉業先生教我們一個簡單又實用的讚人技巧： 

 

 

 

 

 

 

 

  首先，我們要具體地說出我們所欣賞對方的優點，或是要讚美對方的事，然後提到自
己因著對方的優點而有的感受。再而，向對方表達這是我們也需要向他/她學習的，最後
便虛心地問他/她是如何可以做出這些美善的東西來的。這個技巧，不單好叫被讚美的一
方是感到喜悅，更是讓對方在被肯定的同時，他/她能繼續活出及加強他/她這方面的美善。
盼望我們都在日後與人相處時，可以養成三不和三多的素質，以使我們這個家在真理和愛
中彼此欣賞： 

不批評、不抱怨、不指責 

多鼓勵、多表揚、多讚美 
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黃智敏 
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周六黃昏崇拜下午六時三十分崇拜 
＊ 進入聖殿請安靜默想 ＊ 

 
詩  歌： 1.盡心盡性讚美祂 2.以色列的聖者 
 3.請聽我傾訴 4.祢民是我民 

奉  獻：．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 立 

認  信：．．．．．．．．．同念＜使徒信經＞．．．．．．．．．． 立 
信  息：．＜以斯拉記(二)使命與心的回歸～王首文助理宣教師＞．． 坐 

＜經文：以斯拉記 2:1-2、64-70＞ 

回  應：．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 立 
主 禱 文：．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 立 

散  會：．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 坐 
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

 
主日崇拜上午十一時崇拜 
＊ 進入聖殿請安靜默想 ＊ 

 
聖頌───情的禮讚 

詩  歌： 1.聖潔的祢   2.我要一生一世住在祢聖殿   3.能不能  

認  信：．．．．．．．．．同念＜使徒信經＞．．．．．．．．．． 立 
  

聖道───知的探索  

信  息：．＜以斯拉記(二)使命與心的回歸～王首文助理宣教師＞．． 坐 
＜經文：以斯拉記 2:1-2、64-70＞ 

 
聖約───意的堅立 

回  應：．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 立 

奉  獻：．．．．．．．．．同唱＜獻禮文＞．．．．．．．．．．． 坐 

差遣祝福：．．．．．同唱＜阿們，阿們，阿們，阿們！＞．．．．．． 立 
主 禱 文：．．．．．．．．．同誦＜主禱文＞．．．．．．．．．．． 立 

散  會：．．．．．．．．＜願我屈膝祢跟前＞．．．．．．．．．． 立 
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

2019 年 4 月 27 - 28 日奉獻及人數 
主  日  (大堂 ) 崇  拜  人數： 
主  日  (副堂 ) 崇  拜  人數： 
兒 童 主 日 學 崇 拜  人數： 
週  六  黃  昏  崇  拜  人數： 
週 六 少 青 區 崇 拜  人數：    
合        共  人數： 

243 人 
132 人 
10 人 
54 人 
28 人 

主 日 崇 拜 遲 到  人數： 
黃 昏 崇 拜 新 來 賓  人數： 
主 日 崇 拜 新 來 賓  人數： 
兒 童 日 光 會  人數： 
 
崇拜奉獻 合共：89,027 元 

35 人 
／人 
／人 
19 人 

 

467 人 

註 1： 奉獻支票抬頭請寫『 錦江紀念禮拜堂 』。會眾亦可攜支票到禮堂尾司事枱上

蓋印(奉獻支票抬頭)。 

註 2：為方便辨認，煩請會眾在奉獻時用中文正楷書寫在奉獻封上，請勿用英文名

或潦草，如在未能辨別字跡的情況下，可能列作會眾不記名處理，多謝合作！ 
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副堂崇拜主日上午十一時崇拜 
＊ 進入聖殿請安靜默想 ＊  

聖頌───情的禮讚 
 
崇 拜 前：．．．．．．短詩時間＜10:45am-10:55am＞．．．．．．．． 坐 
詩  歌： 1.一首讚美的詩歌    2.來高聲唱    3.誠心敬拜 
認  信：．．．．．．．．．同念＜使徒信經＞．．．．．．．．．． 立  

聖道───知的探索 

信  息：．．．．．＜主耶穌呼召利未～李秀琼牧師＞．．．．．．． 坐 
＜經文：路加福音 5:31-32＞  

聖約───意的堅立 

回  應：．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 立 
奉  獻：．．．．．．．．．同唱＜獻禮文＞．．．．．．．．．．． 坐 
差遣祝福：．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 立 
主 禱 文：．．．．．．．．．同誦＜主禱文＞．．．．．．．．．．． 立 
散  會：．．．．．．．．．．＜默  禱＞．．．．．．．．．．． 坐 

＊年老或體弱者不必隨眾站立＊ 
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

 
             

＜主日花刊奉獻芳名＞ 

結婚紀念～李炳賢、郭柔玉夫婦 

生日感恩～劉陳淑華師母 

               

2019 年 5 月 4–5 日聖工人員 
(除牧者外，其他兄姊恕不稱呼) 

 ＜週六黃昏崇拜＞ ＜主日大堂崇拜＞ ＜主日副堂崇拜＞ 

主   席 李秀春 黎錦強 廖沛流 

司琴/司結他 黃嘉蕊 陳海婷 周旨呈 

講   員 王首文助理宣教師 王首文助理宣教師 李秀琼牧師 

當值同工 趙秀文宣教師 趙秀文宣教師 李秀琼牧師 

接  待  組  陳月燕、黃美珠  

聖壇插花  黃火妹  

總  司  事 湯潤寬 陳炳賢、梁少娟 張妙華、周彩鳳、 

黃傑梅、周志華 

司  事  員 湯佩玲、蔡仲儀 林惠汶、劉瑞歡、林楚戀、 

羅貴珍、梁麗薇 

區碧君組 

投影操作員 馮麗薇 梁煒仁  

音  響  員 張俊榮、余進業 馮梓承、林曉烽、高志強 譚長光 

招  待  員  林亞葉、周鳯好、黎翠蘭 廖月梅、郭惠玲 
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彼此代禱 
＜事工＞： 
1. 本主日舉行五月份執委會，請各執委崇拜後在二樓靈修室午膳，午膳後前往四樓

開會。 
 

2. 本主日舉行 5 月份「幸福學堂」活動，主題：合宜的親子溝通；時間及地點：崇

拜後薄備午膳─(教會地下副堂)；下午 1:30 至 3:00─(基協自學中心)成人；(基協

204 室)小童。 
 

3. 5 月 13 日(星期一)「安得烈家」一行 22 位家長及 11 位小童在曹公潭戶外康樂營

舉行「安家退修日營」，請代禱。 
 

4. 5 月 18 日(星期六) 晚上六時半至八時正舉行＜全堂佈道會＞，地點：教會禮堂；

主題：蛻變人生；講員：趙秀文宣教師；見證：林迪奇傳道。＜#記得把所邀請的

對象和自己的名字寫在乒乓球上，並放入玻璃瓶內。黃昏崇拜：禮堂前；主日崇

拜：禮堂後＞。 
 

5. 5 月 19 日(主日)「少青區」舉行外展活動─踏單車，地點：大美督至大埔(負責人：

趙秀文宣教師、梁家文福音幹事、馬文強實習神學生)，請代禱。 
 

6. 「少青區」20-22/7『澳門訪宣』活動： 

第二階段：攤位籌款：1.售買手作品；2.義買。於 12/5 日結束。 

第三階段：由 12/5 至 9/6 其間少青區施峰組組員自籌訪宣費用，請弟兄姊妹支

持及代禱。 
 

7. 凡曾於 4/2018 至 3/2019 期間奉獻本堂各項捐款者，請向劉佩琪幹事索取奉獻收

據，以作存錄或申請免稅額之用。 
 

8. 青年主日學：主題～「潮流文化與信仰再思」，於 4 至 6 月逢主日上午 9:30 - 10:30

在基協 207 室上課，由趙秀文宣教師及梁家文福音幹事負責。歡迎中學生參加。 
 

五月份祈禱峰會  
日期：5月 8日(本星期三) 

時間：8時─9時半                地點：教會禮堂 

主題：清理污垢，復還光彩。(提摩太後書 2:21-22) 
 

雙月金句(2019年 5-6月) 
 

「所以，我們應當離開基督道理的開端，竭力進到完全的地步，不必
再立根基，就如那懊悔死行、信靠上帝。」        希伯來書 6:1  

✽鼓勵於崇拜及小組中齊齊讀、最終能夠齊齊背。 
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風季雨季期間教會聚會指引： 

 
由於風季及雨季已臨，以下是本堂的一些聚會指引： 

 

風球： 

～ １至３號風球：聚會照常。 

～ ８號或以上風球，聚會取消。 

～當聚會前兩小時內，若天文台已經預告或懸掛８號風球，所有聚會取消。 

～如果聚會時懸掛８號風球，聚會會立即終止。 

～當懸掛８號風球時，如果於聚會兩小時前改掛３號或以下風球，則聚會會按時舉行，否則聚會取消。 

 

 

暴雨警告： 

～黃色及紅色暴雨警告：所有聚會照常，但會眾可視乎雨勢及道路情況作出是否前往教會之決定。 

～黑色暴雨警告：(i)若聚會前 2 小時內，天文台已經預告或已發出「黑色暴雨」警告訊號，聚會取消。 

(ii)若在聚會進行中，天文台發出「黑色暴雨」警告訊號，聚會將繼續進行直至正常

完結時間。如果(與會者)未能安全離開，可以留在教會中暫避風雨。 

 

＊（「聚會」是指在教會內舉行之崇拜、主日學、裝備課程、小組、祈禱會、迦勒聚會等。如遇上其

它活動可致電回教會(23202359)或向負責聚會之同工查詢。以上指引純屬本堂意願，惟弟兄姊妹

可按情況以智慧衡量自身及子女之安全作出適當的抉擇，並留意電台及電視台的報告。） 
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04/05/2019 黃昏崇拜詩歌： 

詩歌：        

【盡心盡性讚美祂】 

(版權屬 迎欣出版社 所有；詩集：讚之歌 3，10) 

 

我要盡心盡性來敬拜我主，我要用詩歌來讚美祂； 

我要盡心盡性來敬拜我主，我要天天讚美祂。 

因我的神是偉大的神，祂配受極大讚美； 

因我的神是偉大的神，我要盡力來讚美祂。 

 

【以色列的聖者】 

(版權屬 宗教教育中心 所有，詩集：頌樂樂，13) 

 

以色列的聖者，為我犧牲自己， 

神羔羊，祢是彌賽亞，耶穌和平之君， 
  

我要跪拜，要敬拜祢，主啊！因為祢是萬王之王， 

我要跪拜，要敬拜祢，我神！寶貴耶穌，和平之君。 
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【請聽我傾訴】 

(版權屬 基恩敬拜音樂事工 所有，詩集：請聽我傾訴，4) 

 

我的心，默默無聲，專心等候祢， 

祢知，我心裡一切，我心被祢掌管。 
 

我今天，不知明天方向，但我一心跟隨祢， 

我知祢不會丟棄我，我要一生稱頌祢。 
 

耶穌請聽聽我傾訴，求祢指引我路， 

從今天起我不再徬徨，因有祢一生陪伴我。 

 

【祢民是我民】 
(版權屬 沙田浸信會‧彌賽亞音樂中心 所有；詩集：無言的讚頌，14) 

 
請開我的眼，明瞭祢異象， 

望見莊稼熟透，收莊稼的太少， 
人間太多失喪靈魂等待救恩， 

誰說父神不關心過問 ，只等收莊稼者， 

請燒我心頭，如同祢心境， 
望見山不見牧者，只得迷羊， 

神家歷久荒廢牧場，等待復興， 

誰說父神不關心過問，只等牧羊人， 
願說祢的國是我的國，我願一生跟祢， 
祢民是我民，與祢到何方，請祢指引。 
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05/05/2019 主日崇拜詩歌： 

詩歌：      【聖潔的祢】 
（ACM 香港基督徒音樂事工協會；詩集：得勝者 04；曲: 王建威  詞:朱浩廉） 

 

尊貴榮耀美麗 全地萬有也頌揚歌唱 

萬世救主 永在全能至高的讚美歸祢 

一切向主屈膝 求容讓我進入榮光裏 

被殺救主當得讚美 願國度權能屬祢 

今我跪拜聖潔的祢 祢的尊貴極完美 

那可相比 

在祢手中執掌真理 權柄永久 

百姓都因祢歡喜 我讚頌祢 

我獻上頌讚到祢座前 崇拜君尊救主 

今我跪拜聖潔的祢 祢的尊貴極完美 

那可相比 

在祢手中執掌真理 權柄永久  

百姓都因祢歡喜 我讚頌祢 我讚頌祢 

敬拜屬祢 

 
【我要一生一世住在祢聖殿】 

版權屬 Worship Nations 敬拜族 所有；詩集：玻璃海 01，3；曲、詞：方文聰) 

 

主！祢是我亮光，是我生命的保障， 

主！祢是尊貴，祢是可畏，是我的高臺。 
 

主！祢是我牧者，是我生命的安慰， 

主！祢是拯救，祢是寬恕，是我的盾牌。 
 

抬頭吧！別再被勞役，降服吧！瞎眼都可看見， 

從壓制裡獲釋放，祢國要彰顯。 
 

我要一生一世住在祢聖，殿我要一心一意尋求祢面， 

我要不惜一切，順服祢訓示，盡情地，獻上作活祭。 
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【能不能】 
(版權屬 讚美之泉音樂事工 所有；曲：游智婷；詞：鄭懋柔) 

 
我屬於祢 祢是我永遠的福分 只想日夜在祢殿中獻上敬拜 

定睛在祢的榮美 世上一切變暗淡 除祢以外 我還能有誰 
 

能不能 就讓我留在祢的同在裡 

能不能 賜我力量讓我更多愛祢 

我哪都不想去 只想日夜在祢殿中 

獻上敬拜 全心全意來愛祢 
 

 
 

回應詩歌：  【願我屈膝祢跟前】 
＜詩歌版權屬［Music2000-團契遊樂園-9 信心之火］所有＞ 

主，願我屈膝於祢跟前，主，願我的心敞開， 

我願能尋覓祢，安躺於主手裡，願祢能扶助我引導我禱。 

主，願祢的光普照世上，主，願萬口向祢稱讚， 

盼望神憐憫，我這麼不配，願祢能聆聽我這禱告。 

*神啊，祢恩典萬般豐盛，澆灌了我心窩， 

請祢導引我的心全屬於祢，我舉起雙手為要單單稱頌祢， 

願祢能陶造我潔淨我心。 

求我的一生被主使用，並時常尋見祢， 

瞻仰十架，遇見主奇妙的愛， 

願作祢僕人侍主一生不枉過，願聖靈常在我內心指引。* 

是祢的大愛，深深觸動我，助我脫離罪惡，渡過黑暗， 

願我的心每天，緊緊跟隨祢，願我一生所有，永屬我主。 
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(本主日)2019 年 5 月 4–5 日聖工人員 
(除牧者外，其他兄姊恕不稱呼) 

 ＜週六黃昏崇拜＞ ＜主日大堂崇拜＞ ＜主日副堂崇拜＞ 

主   席 李秀春 黎錦強 廖沛流 

司琴/司結他 黃嘉蕊 陳海婷 周旨呈 

講   員 王首文助理宣教師 王首文助理宣教師 李秀琼牧師 

當值同工 趙秀文宣教師 趙秀文宣教師 李秀琼牧師 

接  待  組  陳月燕、黃美珠  

聖壇插花  黃火妹  

總  司  事 湯潤寬 陳炳賢、梁少娟 張妙華、周彩鳳、 

黃傑梅、周志華 

司  事  員 湯佩玲、蔡仲儀 林惠汶、劉瑞歡、林楚戀、 

羅貴珍、梁麗薇 

區碧君組 

投影操作員 馮麗薇 梁煒仁  

音  響  員 張俊榮、余進業 馮梓承、林曉烽、高志強 譚長光 

招  待  員  林亞葉、周鳯好、黎翠蘭 廖月梅、郭惠玲 

（下主日）2019 年 5 月 11–12 日聖工人員 
 (除牧者外，其他兄姊恕不稱呼) 

 ＜週六黃昏崇拜＞ ＜主日大堂崇拜＞ ＜主日副堂崇拜＞ 

主   席 王首文助理宣教師 劉天望 郭美蓮 

司琴/司結他 待定 待定 馮麗薇 

講   員 黃智敏牧師 黃智敏牧師 黃智敏牧師 

當值同工 何惠儀宣教師 梁家文福音幹事 李秀琼牧師 

聖餐襄禮  李日長、趙心望、 

周志華、李廣義 

黎凱楹、郭美蓮、 

陳月燕、湯潤寬 

接  待  組  茹少紅  

聖壇插花  周仲齡  

總  司  事 吳偉強 高菜英、鄭富安 謝佩紅、楊淑芬、黃英群 

司  事  員 鄒浩昌 黃思盈、袁寶姿、 

張妙華、邵志堅 

岑玉英、周淑珠、 

張國蓮、文留好 

投影操作員 魏梅芳 主日門徒小組  

音  響  員 趙心望、余進業 馮梓承、林曉烽、樊錦樂 朱健能 

招  待  員  林亞葉、周鳯好、黎翠蘭 廖月梅、郭惠玲 


