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腓立比書(一)逆境中的喜樂人生 
 
日期：31/8、1/9/2019 
經文：腓立比書 1:12-26 
 
A.破冰時段 WELCOME (15分鐘)   

1. 請組長準備每人一張紙，並寫上組員的名字，然後放在
袋中。 

2. 讓每一個組員抽一張紙。(如紙上的名字是自己的，請更
換另一張) 

3.試想想及分享以下其中一條題目： 
   (A) 紙上的那位組員如何在過去的日子中陪你在逆境中

同行； 或 
   (B) 在往後的日子，你會如何在這位組員遇上困難時與

他同行。 
 

B.同心敬拜 WORSHIP (10分鐘) 
 

發現愛 
 

每一天 將祢的話藏在心裡   
不住地默想祢生命的話語 
是我腳前的燈 我路上的光   
保守我一生腳步不偏離 

每一天 將祢的話藏在心裡  
不住地默想祢大能的話語 
是我腳前的燈 我路上的光  
遵行祢話語是我的喜樂 

我要謹守 祢的話把我救活 
我要尋求 祢的話語醫治了我  

在祢裡面發現愛 
在祢愛中得自由 在祢應許中我展翅翱翔 

 

（版權屬 讚美之泉音樂事工 所有） 

（https://www.youtube.com/watch?v=3LP4Gm0dU94&list=PLEY_M7xVVeAvngWwkffTFH9CGioEiaSrX&index=11） 
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C.彼此建立 WORD (45 分鐘) 
 
主題經文： <腓立比書 1:21> (新漢語譯本) 

因為對我來說，活著是為了基督，死去也有益處。  
 
大綱 

引言 
保羅的處境 
逆境中仍能喜樂 

■ 福音得以廣傳 
■ 禱告中的盼望 
■ 同路人的成長 

總結 
 
討論問題： 

1. 試分享，在你的人生中，有什麼東西或元素會叫你感
到快樂？ 

2. 讓保羅在逆境中仍有喜樂的又是什麼？這些東西或元

素跟你的有什麼的異同？ 
3. 人生不如意事十常八九，請分享你是如何靠主面對的？ 

 

D.異象分享 WORK (15 分鐘) 

• 為我們能在逆境中靠主渡過而感恩。 
• 香港正處於艱難之中，為彼此禱告，求主堅固我們的

信心。 
• 請留意教會周刊，為眾肢體及事工禱告。 
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腓立比書（二）基督終極的榜樣 

 
日期：7/9、8/9/2019 
經文：腓立比書 2:5-11 

  
A.破冰時段 WELCOME (15分鐘)   

  分享一件目前自己最需要改變的事情／表現。 
 

B.同心敬拜 WORSHIP (10分鐘) 
 

教會一家 
 

願愛護勝兄弟，大眾又似身體， 
沒有手腳不行，沒有口，沉默無聲。 

 
共暢聚勝姊妹，大眾又似屋宇， 
沒有磚瓦不行，沒有窗誰住這裡？ 

 
恩賜須運用，要多方建立信徒； 
彼此用愛心分享主裡各樣恩典。 

 
願愛護眾兄弟，大眾或有差距， 

沒有偏見分歧，願挽手，齊步同心。 
 

願獻奉我生命，在教會作肢體， 
沒有私見驕橫，盡我生榮耀基督！ 

 

 

 

版權屬 香港基督徒音樂事工協會 所有 

https://youtu.be/_BK3WT_Y2CA 
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C.彼此建立 WORD (45 分鐘) 
 
信息大綱： 

引言：大家同一條心談何容易 
重點：你們當以基督耶穌的心為心，像耶穌那樣做就可

以了，回應 2:1-4的教導。 

一. V.6-8第一階段：基督由至高跌到至低。 
二. V.9-11第二階段：上帝把基督由至低升回至高。 

 

總結：保羅以基督耶穌為例，祂本有上帝的形象，卻取
了奴僕的樣式，死在十字架上是謙卑、順服的終
極典範。讓我們多思想、多效法基督耶穌，我們

才可以同一條心。 
 
討論問題： 

1. 你如何面對自己的內心世界？有著強烈的虛榮心？
喜歡結黨爭競，依附權貴？自私自利的心？你可以如
何克服這些問題呢？ 

 
2. 靠自己不易做得到同一條心，齊心努力為福音的信仰，
從基督耶穌的身上，我們可以效法祂那些表現得以勝

過一切呢？ 
 
 
D.異象分享 WORK (15 分鐘) 

  反省自己的謙卑表現有多少分(10分最多，1分最少)。
彼此代求，互相饒恕，砥礪前行。 
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腓立比書（三）寂寞．靠主．喜樂 

日期：14/09、15/09/2019 

經文：腓立比書 2:19-30 
 
A.破冰時段 WELCOME (15分鐘) 

遊戲：《以訛傳訛 --- 畫畫版》 

物資：每人一張紙(可重用)、每人一支原子筆、三張簡單
的圖 (可上網搜尋，例如：汽車標誌、卡通人像等
等)、兩張紙仔寫上題目 (例如：動物園) 

玩法： 
參加者一字排開坐下，每個人都是向同一方向，面向前面
組員的後尾枕。第一位組員望過圖片後，要用畫的方式展

示給後一位，當畫完後，就再傳給下一位組員，如此類推，
直至到最後一個，然後他必須透過畫像，估出原圖是甚麼
東西。(進深難度) 第一位組員望到的不再是圖片，而是紙

仔上的題目，如動物園，他要用創意，以畫畫方式表達，
並傳給下一位，直至最後一位組員。 
 

B.同心敬拜 WORSHIP (10分鐘) 
 

主啊！我願意 
 

主啊！我願意被祢拆下， 

主啊！我願意被祢建立， 

無論是多麼難，無論是多麼苦， 

我仍願意來到主腳前。 

 

 

 

(版權屬 香港基督徒音樂事工協會（ACM）所有) 
 

https://youtu.be/Wrel6pLUvpg 
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C.彼此建立 WORD (45 分鐘) 

大綱重點： 
i.保羅被囚的日子仍記掛教會(2:19-24) 
ii.保羅對提摩太如兒子一樣愛惜(2:19-24) 
iii.教會對以巴弗提的憂心顯示肢體關係的緊密 

(2:25-30) 
iv.神的憐憫看顧以巴弗提及保羅 (2:25-30) 
 

總結：保羅對宣教的熱誠，眾人皆知，但事奉的路上卻越
走越寂寞，但在被囚的日子，保羅卻沒有因此絕望，
因為他專注在神的工作，更把珍愛的提摩太及大病

初癒的以巴弗提，差去腓立比教會，讓眾肢體得到
安慰及喜樂。保羅沒有因自己寂寞而留下同工，卻
希望教會因他們而喜樂。 

 
討論問題： 

1. 事奉確實會出現孤單失意，我們如何堅持下去？ 

2. 保羅十分欣賞提摩太，因為他不但是事奉的拍檔，亦
是「經得起考驗」的領袖。我們事奉時，可有同路人
嗎？如沒有，能夠提攜有潛質的人成為事奉的同路人

嗎？ 
3. 腓立比教會及保羅對以巴弗提的憂心，顯示出主內肢
體的關係緊密。我們有否曾為教會的肢體而憂心嗎？ 

4. 你有試過為事奉而付出，甚至是不幸病倒嗎？那時的
經歷難受嗎？ 

 
D.異象分享 WORK (15 分鐘)  

1. 學習保羅對教會的委身事奉，及學習靠主喜樂地事奉 

2. 事奉上如果感到孤單，把此情況告訴神，求主帶領 
3. 為自己事奉的將來禱告，並訂立事奉的同路人，甚至是

接班人 
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腓立比書(四)成熟的天國公民 
 
日期：21/9、22/9/2019 
經文：腓立比書 3:12-21 
 
A.破冰時段 WELCOME (15分鐘)  

 
<猜猜神秘人> 
玩法： 
1. 每人發一張空白小卡片，寫下現在你身上有的，但不易

被發現的特徵，但不能被遮蓋或隱藏著的。 
2. 準備一個小箱子或小袋子，收集所有人的卡片。 
3. 每人抽出一張卡片，猜一猜這個特徵是屬於誰的。 

 
 

B.同心敬拜 WORSHIP (10分鐘)  
君王就在這裡 

 
聖潔耶穌 祢寶座在這裡  
哈利路亞 祢榮耀在這裡  

君王就在這裡 我們歡然獻祭  
擁戴祢為王 榮耀都歸於祢  
君王就在這裡 大能彰顯這地  

和散那歸於至高神主耶穌  
 

更多更多來高舉祢的名  

更多更多來呼喊祢的名  
更多更多來承認祢是主  
直到那日 我再見祢的面 

 

 

 

 

 
（版權屬  讚美之泉音樂事工  所有） 

參考 https://www.youtube.com/watch?v=m1rx3I67UNc  
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C.彼此建立 WORD (45 分鐘) 

信息大綱： 

●引言 

●成熟的天國公民的特徵 

■ 追求屬天的賞賜 

■ 效法屬靈的長輩 

■ 渴望基督的再臨 

●總結 

 
討論問題： 
1. 如果你有份在「香港最佳市民」比賽中擔任評判，你認

為「香港最佳市民」有何特徵？ 

2. 你擁有哪項成熟的天國公民的特徵？若你為自己評
分，各項的分數將會是多少？有什麼的因素讓你這樣
給自己評分？ 

o 追求屬天的賞賜 _____分 (0-5分) 
o 效法屬靈的長輩 _____分 (0-5分) 
o 渴望基督的再臨 _____分 (0-5分) 

 
3. 你認為有沒有其他的成熟天國公民的特徵？ 
4. 你認為在未來的日子中，你如果成為更成熟的天國公

民？ 
 
D.異象分享 WORK(15 分鐘)  

• 為我們能在屬靈上更成熟禱告。 

• 請參閱周刊，為教會的肢體及事工代禱。 
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腓立比書(五)在主裏的喜樂 

日期：28/9、29/9/2019 

經文：腓立比書 4:1-23 

 

A.破冰時段 WELCOME (15分鐘) 

請組員分享一次因與肢體在主裏同工，得享從主而來的喜

樂和滿足的經驗。 
 

B.同心敬拜 WORSHIP (10分鐘) 
 

榮耀歸於真神 
 

1. 榮耀歸於真神，祂成就大事， 
為愛世人甚至賜下獨生子， 
獻上祂生命為人贖罪受害， 
永生門已大開，人人可進來。 

 
2. 救主流寶血，何等全備救恩； 

真神應許賜給凡信祂的人； 
罪人中之罪魁若真心相信， 
一信靠主就必得赦罪之恩。 

 
3. 榮耀歸於真神，祂成就大事， 

藉聖子耶穌我們得大歡喜， 
至聖至尊榮我主耶穌基督， 
將來得見主面，何等大恩福。 

副歌：讚美主，讚美主，全地聽主聲音！ 
讚美主，讚美主，萬民快樂高興！ 
請來，藉主耶穌進入父家中， 
榮耀歸主，祂已成就大事工。 

 
（版權屬《世紀頌讚》59首 所有） 

（參考 https://www.youtube.com/watch?v=_bFDXnUxCfM&list=RD_bFDXnUxCfM&start_radio=1） 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=_bFDXnUxCfM&list=RD_bFDXnUxCfM&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=_bFDXnUxCfM&list=RD_bFDXnUxCfM&start_radio=1
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C.彼此建立 WORD (45 分鐘) 

信息大綱： 

引言 

重點 

1.在主裏同心同工（4:2-9） 

2.在主裏知足（4:10-20） 

 

總結 

 
討論問題： 

1. 你能單單因名字在生命冊上就滿足喜樂嗎？ 
還是心裏仍有負能量（怨恨、憤怒、爭競、驕傲……）
影響自己，使教會在基督裏的合一受虧損？ 

2. 你經歷過在主裏那種超越人所能理解的平安嗎？ 
若有，請具體分享。 

3.你能在主裏知足嗎？何以見得？ 

 

D.異象分享 WORK (15 分鐘)  

所有組員以金錢奉獻給一個傳福音的組織或機構，一起為

這事工禱告，也感謝天父的供應，讓自己有能力以金錢與

禱告參與其中。 
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小組禱告及感恩記錄 

日期 組員姓名 代禱事項 感恩禱告 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



 

- 15 - 

 
   



 

- 16 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

共印 350本 


