
中華基督教會錦江紀念禮拜堂 
19/01/2020   
<向標竿前進> 

  「弟兄們，我不是以為自己已經得著了；我只有一件事，就是忘記背後，

努力面前的，向著標竿直跑，要得上帝在基督耶穌裏從上面召我來得的獎賞。」 

 

  保羅忠心事奉主，但他仍說自己不是已經得著了，他乃是竭力追求，專

注地向著標竿直跑。踏入2020年已是第三個主日，下一主日便是我們傳統的

農曆新年，我們可能都有新的期盼，然而我們對自己的成長也有新的目標嗎？

這些目標跟我們的主有關嗎？保羅一生的標竿都是與主有關，為主努力。今

日，我們在工作上、人際上、成長上的目標都可以與主有關，為主努力，最

終是叫招我們的主喜悅並得祂給我們的獎賞。 

 

  保羅說他只有一件事，表明他的專注。專注就是全神貫注、聚精會神地

致力在一件事上。中國著名武打巨星李小龍先生這樣說：「我不怕遇到練習

過 10000 種腿法的對手，但害怕遇到只將一種腿法練習 10000 次強敵。」願

意花時間和力量專注做好主要我們做的事，其影響性及果效比我們能做很多

的東西更美好。 
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