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＜疫情下的敬拜＞ 
 

  主耶穌與撒瑪利亞婦人的對話，主表明我們敬拜上帝不是在乎在哪裡，

最重要是用心靈和誠實拜祂。關於「心靈和誠實」的意思，差不多所有英文

聖經譯本都翻譯為“spirit and truth”（靈和真理）。 

 

靈：按經文的上文下理，這裡是強調的是聖靈，就是我們敬拜時，需要在靈

裡，也藉著聖靈來尊上帝為大、高舉上帝。 

 

誠實：是上帝真理的意思。所以，敬拜無論在內容、形式或規範上都要合乎

真理。 

 

  弟兄姊妹，我們在疫情下於家中以錄播形式參與崇拜，我們如何準備好

自己以心靈和誠實敬拜主呢？我們會否像是回教會崇拜時把一段時間分別

為聖並專心敬拜？在這段日子，以這樣化整為零的形式敬拜，相信更能考驗

我們對上帝的尊敬和專注。 

  

  面對著這次疫情，教會思考何時及如何重啟教會崇拜和聚會，確實感到

兩難。盼望弟兄姊妹繼續忍耐，又盼望大家在「疫境」中仍堅守信仰，仍能

在上帝的真理中成長。 
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