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《疫情中的仰望》 
 

  教會進入了預苦期，預苦期（Lent）就是從聖灰日（Ash Wednesday）

至復活節（Easter）期間的四十日（主日不計算在內：因每主日都是記念

主基督復活的日子）。自古以來，信徒在此期間多會禁食禱告，悔改自省，

記念及思念基督的受苦受死。 

 

  現在，全球也面對著疫情的肆虐，也不知道疫情何時了，故不少人也

感到一直陷在困境中，不單影響著情緒，更影響著不少信徒的信心。就也

是正正面對這個時刻，我們更要仰望主，默想主的作為及救恩，以使我們

不會因身處疫情的逆流中而失去生命的重心及方向。 

 

 詩篇中，詩人這樣向主禱告：「求祢興起幫助我們！因祢的慈愛救贖我

們！」（詩篇44:2），因為詩人相信他可以「投靠在祢翅膀蔭下，直等到災

害過去。」（詩篇57:1）  

  

   願我們面對逆境，我們都能像詩人一樣對主充滿信心，能靠主忍耐和

仰望主！ 

 

禱文：主呀！讓我們向祢歡呼，因祢為世人帶來救恩，施下慈愛，成就萬

事，使世人不但從罪中得釋放，更叫人在危難中得祢的保護。願我們無論

日子如何，我們的心都能堅定，願我們的靈甦醒，直到見主面。我們如此

禱告，乃靠賴主耶穌基督之名。阿們。 
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