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當轉眼仰望主 
 
「我的心哪，你為何憂悶？為何在我裏面煩躁？應當仰望上帝，因他笑

臉幫助我；我還要稱讚他。」                      （詩篇42:5）  

   

這詩篇的作者經歷被擄，面對這悲痛的苦況，他寫下了這個禱告。當

他在痛苦中好像是沒出路，甚至感到上帝離了場似的。他卻在此時，

知道他的焦點不要再放在苦難之中，而是需要轉眼仰望上帝。因為這

位上帝是他的山寨，是他的磐石，是他隨時的幫助。或許，上帝未必按

我們所想的時間和方法出手，但我們仍要對祂堅信不移，仍要學習在

患難中稱謝祂。 

 

你心是否困倦且愁煩 ？ 

眼前一片黑暗朦朦 ？ 

只要仰望主就得光明   

生命變更自由豐盛    

 

當轉眼仰望耶穌   

定睛在祂奇妙慈容   

在救主榮耀恩典大光中   

世上事必然顯為虛空    

（《當轉眼仰望耶穌》，頌望新歌，
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