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《反覆的疫情》 

 
  在過去約半個多月，眼見疫情好像穩定了點，心裡感到踏實一些。教會正在

構思及準備重啟黃昏崇拜及其他的聚會、活動。可是突然間，這星期的確診數字

急劇上升，在本區尤甚，一切又好像重回原點，重新考量新的情況。 

 

  在作任何決定都有一定的難處，不單不能滿足所有人的想望，更會擔心所作

的決定所帶來的影響。就在這剎那，感受到詩人所說的話：「我的心哪，你為何憂

悶？為何在我裏面煩躁？」（詩 42:5 上）雖然我們的處境跟詩人所面對的處境不

同。詩人身處被擄的異鄉，失去昔日在聖殿敬拜上帝的自由，也受盡別人的侮辱；

而我們，就是在疫情下，有機會暫停崇拜和教會生活、受了病毒的威嚇。雖然面

對的事情不同，我們卻是面對當前的逆境，心裡有點難受、不安，迷失。但詩人

在表達這份感受、負面的情緒的同時，他定睛仰望及渴慕上帝。「應當仰望上帝，

因他笑臉幫助我；我還要稱讚他」（42:5 下） 

 

  詩人的禱告，反映著兩件的事：（1）他可以坦然向主表達他的感受。他的心

就是憂悶、煩躁、極其悲傷，他可以直接告訴上帝。弟兄姊妹，面對這一刻的香

港、我們所身處的境況，你能向主傾心吐意地表達嗎？詩人能有力面對他所不能

解決的境況，就是他不陷在情緒中自怨自艾，而是把最真實的自己呈現在主的面

前。同時他懂得仰望賜下平安盼望的至高者。（2）即使他不能再在聖殿中敬拜、

獻祭，但他卻繼續「如鹿渴慕溪水般」渴慕主。在沒有人提醒、沒有實體、沒有

朋輩影響下，我們對主的追求又如何呢？或許，今日的疫情叫我們不能回到教會

中崇拜主，我們仍要竭力追求、盡心渴慕我們的上帝。 

   

  詩人因著對主的仰望，深深相信主的同在及拯救，以致他能在逆境中安穩，

仍能讚美。願錦江家的肢體，我們同有這份盼望和喜樂！ 
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