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本月好書介紹             王首文助理宣教師 
 
書名：睡覺也能榮耀神—從聖經觀點認識睡眠 
作者：艾德里安．雷諾德 
譯者：鄭毓淇 
出版：台北道聲出版社 2016 
頁數：136 頁 
 
  作者雷諾德牧師在這本書中與我們一起探尋聖經中關
於睡眠與安歇的經文，從中發現睡眠影響的不是只有一個
夜晚，不只是今生，更帶領我們思考永恆。 
 
  在四福音裡，耶穌都忙過不了。但不約而同的是，首三
卷福音書描述只有一個情況是耶穌睡著了的(路八 23)，就是
在船上遭遇大風浪的時候！作者認為耶穌對安全的確據來
自於對上主的信心；而同船的一班漁夫卻完全睡不著，因是
倚靠自己身體的反應、過往的經驗。雷諾德牧師強調：第一，
睡眠是我們受造為人的一部分，也是從神而來的美好禮物，
值得我們好好珍惜並享受它。睡眠同時也幫助我們在今世得見屬靈世界的真相。第二，願意
躺下休息、睡覺其實是信靠上主的一種表現。 
 
  經文裡耶穌展現了人最基本的需求，就是人累了，就要休息、睡覺。而人類始祖亞當也
曾沉睡了(創二 21)，卻不是因為疲累，而是上主在他身上有更大的作為，是取下一節肋骨造
成一個女人、一位配偶，最終是福是禍也要同走下去，直到歸回塵土。這個沉睡是上主所創
造出各樣美善的恩賜和各樣全備的賞賜之一(雅一 17)，是為你我在地生活所預備的禮物。 
 
  在聖經裡，有另一個睡覺的觀點，就是死亡。耶穌說：「不要哭！她不是死了，是睡著了。」 
(路八 52 下)耶穌使睚魯的女兒復活，所用的字句就是「睡了」的意思。另一次耶穌叫拉撒路
死而復活也是同樣用「睡了」代替死亡。耶穌對他們說：「我們的朋友拉撒路睡了，我去叫醒
他。」(約十一 11)耶穌再直接表明一個屬靈世界的真相：「復活在我，生命也在我。信我的人
雖然死了，也必復活。」(約十一 25)在基督裡睡了的人，在終末的日子將會一同復活在白色
大寶座前，「上帝要擦去他們一切的眼淚；不再有死亡，也不再有悲哀、哭號、疼痛，因為以
前的事都過去了。」(啟廿一 4) 
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《崇拜程序》 
 

主   席：鄺翠霞 

司琴/司結他：譚嘉嬈 

詩   歌： 1.靜默主跟前     2.齊來頌讚   

  3.頌讚全能上帝   4.數算自己的日子 

認   信：同念＜使徒信經＞ 

信   息：我信全能的父 

講   員：袁明業牧師 

經   文：創世記 17：1-2 

奉   獻：＜主席＞ 

差遣祝禱：余啟民宣教師 

主  禱  文：同誦＜主禱文＞ 

報   告：余啟民宣教師 

散   會：＜回應詩歌：差遣我＞ 
 
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

 
彼此代禱 

＜肢體＞：  

1. 本堂教友趙玉嬌姊妹已於 8/8 主懷安息，現定於 26/8（星期三）晚上 7:30
在紅磡萬國殯儀館舉行安息禮拜（由尼西組獻詩），並於翌日出殯。 
 

2. 本堂教友郭陶弟兄已於 9/8 主懷安息，現定於 5/9（星期六）早上 10:30am

鑽石山殯儀館 4 樓舉行安息禮拜（由尼西組獻詩），並隨即出殯。 

 
＜事工＞：  

1. 本週崇拜得蒙袁明業牧師蒞臨本堂證道，謹此致謝。 
 
2. 由於疫情在本區嚴重肆虐，實體崇拜、聚會、課程等，將暫停至 6/9(詳細

指引及安排刊登於週刊 P.5) 
 
3. 因應疫情再次嚴峻，少青區於 8 月份的暑期活動及補習班取消。 

 
4. 因應疫情關係 30/8 組長季會取消。 

            

＜主日花刊奉獻芳名＞生日感恩～孫以琳小朋友 
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每月經文(2020年 8 月份) 

「主所應許的尚未成就，有人以為他是耽延，其實不是耽延，乃是寬

容你們，不願有一人沉淪，乃願人人都悔改。」                        

彼得後書 3:9 

✽請踴躍向組長或同工背經文，並在完成後請他們為你在背經咭上簽名。 

九月份祈禱峰會 
 

主題：把握主時機 

經文：以弗所書 5:16-17 

形式：9 月 2 日(週三)晚上 8 時，家中同心禱告 
 
✽邀請大家把代禱需要以 WhatsApp 或電郵交予區牧或教會辦公室。 

會友班 
本課程為有意於 2021 年聖靈降臨節接受洗禮、堅信禮或

轉會的弟兄姊妹而設。 

時間：2020年 9 月 6 日至 2021年 4月 24 日 

(主日)早上 9:00 

形式：網上課程、實體課程及營會 

導師：黃智敏牧師、何惠儀宣教師、王首文助理宣教師 

報名：請於 29/8前向教會辦公室報名 

福音主日 
 

日期：9 月 6 日      講題：困境！出路？    

講員：何惠儀宣教師    經文：馬太福音 14：22~32 
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2020 年 8 月 23 日聖工人員＜主日早上十一時三十分直播＞ 
(除牧者外，其他兄姊，恕不稱呼) 

 ＜主日崇拜＞ 

主   席 鄺翠霞 音 響 員 余進業、高志強 

司琴 /司結他 譚嘉嬈 直播支援 曾國政 

講   員 袁明業牧師 投 影 員 王首文助理宣教師 

當值同工 余啟民宣教師   

溫馨提示： 

註 1：由於疫情下教會暫停實體崇拜，請弟兄姊妹於家中聆聽講道信息後，把奉獻

放在同一個奉獻封或信封中，待疫情緩和後，才在崇拜中投入奉獻箱中作奉

獻。 

註 2：為方便弟兄姊妹對教會作出奉獻，可選擇自行轉賬或入數教會銀行戶口內，

入數後請將收據／入數紙電郵：fin.kkchurch@gmail.com 通知教會，並請寫明

以下資料： 

你的中文姓名、奉獻金額、奉獻項目、入數日期，以便教會跟進及記錄。 

教會銀行名稱：渣打銀行（Standard Chartered Bank） 

戶口號碼：438-202-2328-4 

支票抬頭：錦江紀念禮拜堂（Kam Kong Memorial Church） 

註 3：如在入數／轉賬後沒有通知教會者，可能列作會眾不記名處理，多謝合作！ 
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<中華基督教會錦江紀念禮拜堂各堂崇拜及聚會最新安排> 

    (更新: 20.08.2020) 

 

主內錦江堂弟兄姊妹： 

 

因應2019新型冠状病毒疫情仍然嚴峻，經19.08.2020同工會商議後，

議決由8月23日至9月6日暫停教會所有實體崇拜，包括：青少年崇拜、

黃昏崇拜、副堂長者崇拜及主日成人崇拜。 

 

• 暫停各堂實體崇拜—22-23/8、29-30/8及5-6/9 

 

• 暫停各區小組聚會至6/9 

 

• 暫停兒童區主日學聚會至6/9 

 

• 暫停各區 / 各部的聚會、活動及課程至6/9 

 

教會將繼續安排於每主日早上11時30分有崇拜直播，會眾請按時登入

以下連結，在家中參與 

 

～崇拜直播：http://ccckkc.org.hk/live      及 

 

～查閱週刊：http://ccckkc.org.hk/weekly 

  

＊ 請留意：每週崇拜直播均是登入上述連結便可，教會並於每主日稍

後時間將當日的崇拜直播移放在本堂網頁的「崇拜重溫」內，會眾

可隨時登入以下連結： 

 

～重溫每週崇拜：https://ccckkc.org.hk/playback  

 

錦江堂同工團隊  

http://ccckkc.org.hk/live
http://ccckkc.org.hk/weekly
https://ccckkc.org.hk/playback
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2020.08.23 主日崇拜詩歌：  
詩歌：      

【靜默主跟前】 
詩歌出處：新普天頌讚 

 
靜默在至聖的主跟前，主今親臨同在， 

齊來屈膝一俯伏，向祂虔誠崇拜； 
上主公義聖潔，同站至聖地界， 

肅靜在至聖的主跟前，上主親臨同在。 
 

靜默在榮耀的主跟前，主光照耀四方， 

熊熊神聖火燄，華采冠冕顯彰； 
神聖至尊君王，榮耀光輝發放， 

肅靜在榮耀的主跟前，主光照耀四方。 

 
靜默在全能的主跟前，上主大能運行， 
主來潔淨、醫治，賜福、施恩、復興； 

專心信靠我主，無事於祂難成， 
肅靜在全能的主跟前，上主大能運行。 

 

靜默在至聖的主跟前，主今親臨同在。 
 
 

【齊來頌讚】 
版權屬  香港基督徒音樂事工協會（ACM）  所有 

 
全地和應，普天高呼， 
萬有的主宰配得稱讚， 

榮耀歸於至高至善，大愛比海更深。 
列國歌唱拍手歡呼，齊聲讚頌主每刻看顧， 

我要稱讚每天讚頌上帝的愛。 
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【頌讚全能上帝】 
版權屬  薪火敬拜使團有限公司  所有 

 

清風輕吹天空掛著耀眼太陽，山嶺滄海屈膝俯拜大地發響； 
遍地鳥語花香，蝶起舞舞影雙雙。看著細想，從內裡欣賞。 

心中感恩不止息，全地和應頌揚，凡有氣息歡呼拍掌！ 
 

頌讚歸於全能榮耀上帝，是祢恩手創造掌管一切。 

漫天星宿是祢作為，不可猜測估計，神獨有智慧要彰顯萬世。 
頌讚歸於全能榮耀上帝，萬有諸天說述祢的恩惠。 

地與深海同拍和，山嶺吶喊呼應， 

神大愛共永，地與天同共證。 
 

【數算自己的日子】 
詩歌出處：讚美操歌集  

求主指教我怎樣數算自己的日子  
好叫我們得著智慧 得著智慧的心 
求主指教我怎樣數算自己的日子  

好叫我們得著智慧 得著智慧的心 
主啊 求祢聽我懇求的聲音  
主啊 求祢聽我懇求的聲音 

免得我白佔土地 虛度我一生 
 
回應詩歌：     【差遣我】 

版權屬 讚美之泉音樂事工 所有 
 

主，告訴我如何獻上我的生命，帶希望入人群中。 

主，告訴我如何付出我的關懷，將溫暖帶入世界。 
我看到靈魂中的憂傷，孤獨中人的心在角落顫抖。 

 
副歌：   差遣我，差遣我，我願付出我所有， 

差遣我到需要祢的人群中。 
充滿我，充滿我，用祢愛來充滿我， 

再一次緊握他們的手。 


