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中華基督教會錦江紀念禮拜堂 
13/09/2020 

 
 

《如何親親阿爸天父 Time with Abba》 
 

大約 3 年前，區會黎牧師邀請了我和 Cowie 一起參與了一個靈修同行的計

劃，我開始運用了〈如何親親阿爸天父〉這個靈修的方法。在每一天的靈修過

程中，會讀到一段舊約、一段新約、一小段詩篇和一至兩節箴言，若能夠按照

這個進度，就可以一年讀完聖經一遍。這個靈修的旅程分了以下幾部份： 

 

1. 頌讀 (READ) – 在一本的簿裡錄寫所閱讀的經文／感動你的經文 

A. 錄寫下整段詩篇； 

B. 朗誦新、舊約經文，不加思索地錄寫下一些觸動你的字句； 

C. 錄寫下整段箴言 
 

2. 反思 (REFLECT) – 以顏色分類 (用不同顏色的螢光筆標示) 

在這過程中，操練和開啟在靈裏的自由去反思你所記錄的字句︰ 

A. 神的屬性、美德及祂的作為 – 藍色 

B. 人的屬性、狀況、性格、 罪孽等 – 紅色 

C. 神給兒女們的應許／產業 – 綠色 

D. 人對神所需要的回應 – 橙色 
 

3. 回應 (RESPOND) – 個人禱告 

從第二步驟以顏色刻劃出來所領受的，藉著主耶穌基督向阿爸天父禱告： 

A. 讚美 - 讚美並宣告神的屬性、美德及祂的作為； 

B. 認罪  - 為個人、家族、城市及國家的屬性、狀況、性情、罪孽等認罪悔

改； 

C. 棄絶  - 憑著認罪而得的權柄和能力，來砍斷從撒但而來的捆鎖及詛咒； 

D. 宣告  - 領取阿爸天父所應許的名分及產業。 
 

4. 安歇 (REST)  

聆聽禱告 – 安靜等候、聆聽阿爸天父的聲音 

A. 在等待中，求聖靈充滿、打開你的眼睛及耳朵； 

B. 在等待中，你或許會領受一些圖像或字句； 

C. 寫下在靈裡所聽到、見到的圖片、字眼，亦可以將圖畫劃出來。 
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在這個靈修旅程中，抄寫感動自己的經文在簿上，雖然是費時，但在抄寫

中，能讓自己能有空間安靜、專注及默想，讓神的話深入在自己的心中，反覆

思想及深化。黎牧師分享她在堂會中與一些肢體一起進行這個靈修操練的情況：

「這陣子每天跟幾位同工及肢體一起以這方式靈修，神透過聖經復興了我們，

讓我們更專注祂的話語。而且，大家一起分享在當中的領受和得著，彼此建立

和祝福是好得無比。」 

 

我深信若信徒靈命健康，教會才得以健康，因此，我鼓勵各位錦江的弟兄姊

妹，從今天起為自己渴慕神、親近神禱告，並願意花一點時間來經歷被神的話

餵養的甘甜。如果有弟兄姊妹想了解 TWA 更多，或希望有人在靈修的道路上

有人守望及同行，歡迎找我談談吧！  

 

主僕黃智敏 


