
以斯帖記(二)危機臨門，如何自處？ 
 
日期：14-15/11/2020 
經文：斯 2:19~3:15  
 
A.破冰時段 WELCOME (15分鐘)   
請各組員選答下列一條問題，分享他對危機來

臨時的反應及情緒表現。 

1.如果今天我因信仰被囚在監裡，我會怎樣？  

2.如果家中失火，我最先拿起甚麼走？ 

3.如果有人跟我說他想自殺，我會怎樣回應？  

4.如果你的生命只剩一年，你會怎麼辦? 

5.如果你能問神一個問題，那會是什麼問題? 

6.如果我流落異鄉，身無分文，我會做甚麼？  

7.如果在我所住的城市出現暴亂，我會做甚

麼？ 
 
B.同心敬拜 WORSHIP (10分鐘) 

 
誰曾應許 

誰曾應許 一生不撇下我 

每段窄路 誰陪我去走過 

誰還領我 於青草恬靜處躺臥 

豐足恩惠比海沙更多 
 

誰曾應許 天天看顧著我 

晝夜眷佑 連頭髮也數過 

誰還以愛驅走心裡懼怕怯懦 

那懼路途捲動著漩渦 
 

因祢是我主我避難所 我盾牌和詩歌 

祢是我的高臺我隨時幫助 

來吧，用信心讚頌和高歌 祢永在我心窩 

唯祢有永生江河 除祢以外不倚靠別個 
 

我究竟算甚麼 神祢竟這般顧念我 
 

（版權屬 團契遊樂園 所有） 

https://youtu.be/hL7Mnq_Fg6U 

Welcome 

 帶組指引 

目的：藉著回答

困境問題，可以

觀察到組員在時

間、物質、同理

心等等方面的價

值觀、處理情緒

及辦理事情的能

力。為他們的關

心事代禱。 

Worship 
 帶組指引 

先跟著 YOUTUBE

唱一次，再唱時

思想過去無論我

們在何境況，神

都與我們同行，

帶我們出黑暗入

光明的經驗，存

感恩的心去唱。 

https://youtu.be/hL7Mnq_Fg6U


 
C.彼此建立 WORD (45分鐘) 
 
信息大綱： 

引言：大家在生命中遇到大大小小的危

機，是怎樣度過的?末底改一人的

違令，卻牽涉到整個民族的存亡，

在危機臨門時，如何自處？ 

 

末底改的處理危機方法： 

1.堅拒服從罪人的指令 

2.懊悔 

 

總結：生命中總會有一些自己的執著，唯有倚靠神，放過別人，

釋放自己，認知最終的掌權者是上帝。 

 

討論問題： 

1. 你的執著或堅持是甚麼？它帶給你甚麼經驗？ 
 

2. 在處理問題之前，你會先禱告嗎? 在處理問題之後，你會禱

告嗎?讓禱告成為我們的安全帶，不會走出神的旨意範圍。 

 

D.異象分享 WORK (15分鐘) 

1.組員分享今日的召命，並為此禱告。 
 

2.為組員遇著的問題或困境禱告，求主加

添勇氣力量。 

Word 帶組指引 

分享題目：為組員的

堅持禱告。讓神的話

成為我們腳前燈，路

上光。 

Work帶組指引 

多禱告，多有能力； 

少禱告，少有能力； 

不禱告，沒有能力。 


