
以斯帖記(五)命運逆轉、轉危為安 
 
日期：12-13/12/2020 
經文：斯 6:1~14  
 
A.破冰時段 WELCOME (15分鐘)   
同走生命路 
目的：讓組員認識對方的人生路 
材料：每人一張紙，筆 
內容：組長說：「今日和大家同走生命路。」 
1. 每人一張紙，分做四部分如下： 

兒童 少年 

成人 將來 

2.在四格裡畫出此時期發生最重要的事情，在「將來」一格內畫
出你想改變或在你生命中想達到的事情。（5分鐘） 

3.畫完後分二人小組：分享每格重要的事及為何對你那麼重要。 
（5分鐘）若有時間，可以轉人再分享。（5分鐘） 

 
B.同心敬拜 WORSHIP (10分鐘) 

有祢同行 
 

人海裡最終找到是祢 有悲有喜都經得起 
我深信這一切為我預備 勇敢去走只因身邊有祢 

 
回望人生裡 祢與我一起 無懼冷風帶給的痛悲 
若是軟弱無力的跌倒了 是祢扶持我再起來奔馳 

 
神啊 祢意念向我何等寶貴 其數何等眾多 

我若數點 比海沙更多 我睡醒的時候仍和祢同在 
 

祂永遠都不會撇下我 哀慟了的人 祂必安慰我心 
祂永遠都不會撇下我 引領我足印走出黑暗 

 
（版權屬 基恩敬拜音樂事工 所有） 

https://youtu.be/2KM6F_vQSD0 
 

 
 
 

Welcome 帶組指引 

目的：每人走的路

不盡一樣，每個階

段 都 有 些 重 要 時

刻，無論組員認為

事件對他是正面或

負面，組長都為他

們的事感恩祈禱，

並帶出有神的看顧

在其中。 

Worship 帶組指引 

先跟著 YOUTUBE 唱一次，再唱時思想過去無論我們在何境況，神

都與我們同行，帶我們出黑暗入光明的經驗，存感恩的心去唱。 

https://youtu.be/2KM6F_vQSD0


 
C.彼此建立 WORD (45分鐘) 
 
信息大綱： 

引言：人在困境，可以怎樣復原?專家提出三個秘訣： 
1.承認痛苦經歷是人生中必然會遇上的事。 
2.生命的焦點放在能控制的事上，接納某些經歷不能再改變。 
3.問自己：現在所思、所想、所行是幫助自己還是害自己？ 

 
人的平凡事也回應西乃山的約： 
A.命運的突變 
B.轉變的力度 

 
總結：在我們生命中最黑暗的時刻：我們仍

然可以確定，最終我們會與耶穌基督
同得榮耀。我們仍然可以確定，我們
所渴望的處境可以逆轉，終於有一日
會發生。相反，那些不在基督裡的
人，不論他們多麼有財有勢，最終他
們的命運也會不幸被逆轉。   

 
討論問題： 

1. 我們的每一步或多或少都是為了自己及所愛的人而行。今日
作為信徒，我們可以怎樣回應耶穌基督犧牲捨己的愛？ 

2. 分享一個巧合的事，今日發現原來是與神同行的經歷。 
 
D.異象分享 WORK (15分鐘) 

1.在神的計劃內，並沒有巧合，神的意念高過我的意念，我們透
過自身的生命去感受耶穌基督無條件對人類犧牲的愛，並為此
禱告。 

2.為組員遇著的問題或困境禱告，求主加添勇氣力量。 

Word 帶組指引 

分享題目：為組員

的經歷感恩。鼓勵

大家一起為主事

奉，不一定是一些

很偉大的事，可以

是一些愛人如己的

小事，也是神所喜

悅的。 

Work帶組指引 

多禱告，多有能力； 

少禱告，少有能力； 

不禱告，沒有能力。 


