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<沒有聖餐禮的日子> 

按照本堂的傳統，我們每月第二個主日都舉行聖餐禮，藉著可見、

有形的表記 – 餅和杯，記念主耶穌以祂的身體和血與我們立定了一

個新的約，這個約是因著基督釘身十架、身體被擘開，以使我們可以

分嘗這屬天的永生。聖餐禮是讓我們一個回顧及記念，承認神在基督

裏所為我們成就了的救恩。與此同時，當信徒憑信心領受餅和杯的時

候，就經歷主的臨在，並叫我們在聖餐禮中與主聯合，承受與主聯合

所帶來的一切恩惠。 

 

在疫情下，我們不能到教會參與實體崇拜，而且我們也跟從區會

的指引，故不會在網絡上施行聖餐禮。然而，人是善忘的，是需要一

些禮儀或一些行動幫助我們去緊記一些重要的人與事。在古今中外，

我們都看到有不同的節日、習俗等，就是幫助人們去記念。故此，雖

然暫時我們未能舉行聖餐禮，但是我們卻也很需要每月花一點點的時

間，刻意地記念主為我們釘身受死，讓我們能不忘主恩，更有動力去

為主而活。因此，在下月起，教會將於第二主日，在講道後加插一段

默想時間，讓我們能每月一次記念主的恩情，並叫我們在記念後能轉

化為行動，以行動來回應主恩。 
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