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《聚會唔聚會？》 

「我們要彼此相顧，激發愛心，勉勵行善；不可停止聚會，好像那些停止慣

了的人，倒要彼此勸勉，既然知道那日子臨近，就更當如此。」 

（希伯來書 10:24-25） 

  「不可停止聚會」是一句經常被人誤用的經文，甚至成為了用來責難別

人的工具。但原來這段聖經的真義或焦點並不在此！ 

  如參照原文聖經，這裡的意思是：你們要為了激發愛心和行善而彼此思

念，這要透過不放棄聚會 — 正如有些人習慣了放棄 — 來呈現，藉此彼此勉

勵。（vv. 24-25 上） 這句經文的重點不是「聚會」，而是「彼此思念」

（主動詞為 κατανοῶμεν ἀλλήλους），為了「激發愛心，勉勵行善」。不

停止聚會、彼此勉勵只是方法（分詞）。 

  因此，上帝召我們聚在一起是為了我們一方面尊祂為大，而另一方面是

為了「激發愛心，勉勵行善」，叫我們走在一起的人能彼此以心靈相交，以

致活出愛上帝愛人的美好生命。 

  聚會就是一個平台，叫我們活出愛和互相激勵以致行善。就好像我們燒

烤時的爐具一樣，盛載著我們的火、盛載著愛，讓我們好像炭一樣彼此加

熱、互相相燃，叫鄰舍能感到主的溫暖和愛。 

  聚會本身不能叫人敬虔多一點，參與聚會也不是它本身有什麼可取得，

但我們的參與、我們把上帝的愛和勉勵行善加諸在聚會中，這才叫聚會在主

裡有意義，這樣的聚會，也就是我們不可放棄的。 
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