
感染力(一) 上主沒有沉默 
 
日期：11-12/9/2021 
經文：詩篇第 10篇 1-18節 

A.破冰時段 WELCOME (15分鐘)   
全神貫注 
材料：紙、筆 

內容： 
1.帶領者發給每位組員半張 A4紙及一枝筆。 

2.組員閉上眼睛，按照指令劃下圖形，期間
不可發問。 

3.帶領者的指令如下：先劃一個四角形，在裡面劃一個三角形。另
外再劃一個圓形，在裡面劃一個四角形。再另外劃一個三角形，
在裡面劃一個圓形。 

4.劃好後，簽上名字，傳給大家比對一下，誰劃得最標準? 

備註：人不是上帝，無法如上帝般完美。大家對事情的理解不同，
自然產生不同的表現，我們是用自己的角度成為標準去量度別人
的表現，亦會產生許多從比較而來的情緒。換一個角度去欣賞別
人的不同，會建立更多正面的能量。更可能是上帝藉著許多的不
同，去成就祂的完美。 

B.同心敬拜 WORSHIP (10分鐘) 
 

有祢同行 

人海裡最終找到是祢 有悲有喜都經得起 
我深信這一切為我預備 勇敢去走只因身邊有祢 
回望人生裡 祢與我一起 無懼冷風帶給的痛悲 

若是軟弱無力的跌倒了 是祢扶持我再起來奔馳 
神啊 祢意念向我何等寶貴 

其數何等眾多 我若數點 比海沙更多 

我睡醒的時候仍和祢同在 祂永遠都不會撇下我 
哀慟了的人 祂必安慰我心 

祂永遠都不會撇下我 引領我足印走出黑暗 

（版權屬 基恩敬拜音樂事工 所有）https://youtu.be/m5h5tOaXnz4 

Welcome 帶組指引 

目的：人不是上
帝，無法如上帝
般完美。也因為
人不是完美，所
以人更需要仰望
神，倚靠神的能
力，補足我們的
不完美。 

Worship  

帶組指引 

先聽詩歌一
次，鼓勵大
家開聲再一
起唱，提醒
組員敬拜的
對象是神，
無論我們的
歌 聲 是 怎
樣，神都悅
納！ 

https://youtu.be/m5h5tOaXnz4


C.彼此建立 WORD (45分鐘) 

信息大綱：  
引言：今日同大家分享的經文是詩篇第十篇。很多學者認為這篇詩

篇是一首哀歌，是第九篇的下集。第一節就如此說：「耶和

華啊，你為甚麼站在遠處？在患難的時候為甚麼隱藏？」而
現代中文譯本修訂本直接譯做：「上主啊，你為什麼離我們
那麼遠？為什麼在我們患難時漠不關心？」相信有部份兄姊

也曾問過這問題：我在困境中，為何上主仍在沉默？ 
1.懷疑，但沒有停止祈禱。 
2.缺乏，但神仍接納我們。 

3.受困，但神替我們申冤。 

總結：本篇是一個受壓者的祈禱，當惡人是掠奪者而我們是他們的
獵物時，我們必須記著要信靠神，祂可以幫助我們。神要所

有人在祂面前交賬，為他們的行為負責。因此你要肯定自己
對神存的是正確的信心。 

分享題目： 

1. 「耶和華啊，你為甚麼站在遠處？」這句話可曾在你生命中響起
來？請分享你的經驗。 

2. 為甚麼神對我的祈禱沒有回應？ 

D.異象分享 WORK (15分鐘) 

1.為一位不同意見的朋友禱告。 

2.為一起事奉的兄姊代禱。求主加能賜力給大家同心事奉。 

Word 帶組指引 

分享題目： 
1.當我們感到最孤單或受壓抑的時候，仍要繼續祈禱，把我

們的困苦告訴神。 
2.有時我們的問題沒有得到答覆，並不表示神不理我們。相

反，神卻是常與我們同在，我們之所以能面對邪惡的人，
是因為有神站在我們這邊，而不是我們單獨面對他們。 


