
阿摩司書(三) 換命真相 
 
日期：27/11，12/12/2021 
經文：阿摩司書 5 章 1-27 節 
 

A.破冰時段 WELCOME (15 分鐘)   
時間獵人 

目標：透過分享內容，讓組員穿梭過去、

未來、現在，反思現在我們可以做得更

好！ 

分享內容： 

1. 如果時光倒流，我最想回到哪個時代？為甚麼？ 

2. 如果我可以知道未來，我最想知道甚麼事情？ 

3. 如果我要往遠方去，我希望留下甚麼給我的愛人/兒女/家人？ 

4. 如果你現在要問神一個問題，那會是什麼問題？ 

 

B.同心敬拜 WORSHIP (10 分鐘) 
 

同入聖殿 
 
誠心感恩 現同入聖殿 

歡欣稱讚 進祢居所 

誠心感恩 現同入聖殿 

歡欣稱讚 敬拜恩主 

 

同歡欣歌唱 讚美眾光之父 

同歡欣歌唱 讚美創世的主 

同歡欣歌唱 更滿心喜悅 

同歡欣稱讚 永遠的主 
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https://youtu.be/4FgtXZpwG3A 

 

Welcome 帶組指引 

目的：過去已成定局，

無法改變。現在卻是做

得更好的機會。我們要

不斷向主求問，不斷交

托，過一個有信心的信

仰生活。 

Worship 帶組指引 

詩人述說「同入聖殿」有

兩重意思，首先是進入聖

殿的建築物內，再而進入

你的心靈內。「你們豈不知

道你們的身體是聖靈的殿

嗎？」林前 6:19 上。我們

要以歡欣喜悅的心情去迎

接主的來臨。 



 
C.彼此建立 WORD (45 分鐘) 

 
信息大綱：  

引言：先知阿摩司所宣告的哀歌，所表

達的悲傷，正是反映他從神得知對以色

列家的死亡宣告的反應。我們一方面要

正視問題的所在，另一方面也要表達結

果帶來的情緒反應。 

1. 尋求神就可以存活（5:1-17） 

2. 耶和華的日子是禍是福(5:18-27) 

總結： 

「他的名為萬軍之上帝。」5:27 是阿摩

司在本章的總結。我們不要忘記我們仍

在屬靈的戰爭中，必須致力見證，改變世人的心思意念。這個戰

爭基本上「…不是對抗有血有肉的人，而是對抗那些執政的、掌

權的、管轄這幽暗世界的，以及天空靈界的惡魔。」弗6:12。所

以要穿起「上帝所賜的全副軍裝」並「拿著聖靈的寶劍—就是上

帝的道」作攻擊的武器。(弗 6:13-17) 

分享題目： 

1.若災難來臨，我們如何表達哀傷？ 

2.神接納一切的敬拜嗎？ 

 
D.異象分享 WORK (15 分鐘) 

1. 為一位你好想對他說對不起的朋友

禱告。 

2. 為一位曾一起事奉，後來因事而不

再一起事奉的兄姊代禱。求主的恩

典降臨，化解大家的執著。 

Word 帶組指引 

分享題目： 

1.分享大家對哀傷的看

法，不用評論他人是

對是錯，指引大家向

生命的主求問。 

2.敬拜者是要以生活實

踐聖經的教訓為首要

任務，而不是單單獻

上嘴唇的祭就算。謹

記：聽命勝於獻祭(撒

上 15:21-22)。 

Work 帶組指引 

大部分人都在生活中不斷建

立友誼，亦會因著種種原因

去疏遠別人。耶穌的生命卻

帶來不一樣結果，祂建立生

命：別人看輕的，祂特別看

重，如雅各井旁的婦女、樹

上的撒該。我們也應學效祂

的愛，把從前我們看輕的

人，付上代禱，讓我們在主

的恩典和愛中，包容接納與

我不同的朋友。 


