
光明之子當盡的分 

日期：24-25/07/2021  

經文：帖撒羅尼迦前書 5:12-28 

 

A.破冰時段 WELCOME (15 分鐘) 

遊戲：《職責所在》 

1.請每位組員圍圈坐。一起重複地打一個節奏：

「拍 2次手，拍 2之大腿」。然後請一位組員在

完成一組上述的動作後，說出一種身份/職業，

如：「一個老師」。然後大家便再重複(1)的動

作。 

2.在完成了(1)的整組動作之際，說出職業的組

員的右手邊的一位請馬上說出這個職業的一項職

責，如：「做手術」，然後大家又再重複(1)的動

作。如此類推，直至有人說不出職責。(注意：

在同一回合中，不能重複職責。) 

3.在新的回合中，請說出一個新的身份/職業。 

 

B. 同心敬拜 WORSHIP (10 分鐘) 

做鹽做光 

耶穌捨身為我  祂寶血已造全新的我 

逆境中 我都可繼續向主高歌 

慈愛恩光一生照亮我 

今天我靠主不會再迷途 

兩手拖帶我 恩典總不更改 

軟弱無助已離開 讓我活出信望愛 

主的愛讓這生精采 

副：做鹽做光   傳揚耶穌的愛 

主每日塑造鞭策我 今要為祂興起發光 

奉獻一 生 作主的所愛 

用信心將一切跨過 唯獨耶穌給我盼望 

堅守方向  主我願擺上 

 

因祢話語給我真光 無懼攔阻挑戰更多 

堅守方向    主我為祢擺上 
(版權歸於 SON Music 所有） 

(參考 https://www.youtube.com/watch?v=-dNEwYawNCY) 

 

C. 彼此建立 WORD (45 分鐘) 
 引言  
 當盡的分： 

o 群體相處，彼此服事 (5:12-15) 
o 調校焦點，以神為樂 (5:16-18) 
o 順從聖靈，竭力行善 (5:19-28) 

 總結 

 

討論問題 

1. 請試試用保羅的教導來檢視我們的教會，你

認為有什麼是我們做得好的地方？又有什麼

是我們仍需努力之處呢？ 
2. 你認為我們需要靠主努力改變時，我們會面

對什麼的挑戰？我們又如何一起勝過這些挑

戰呢？ 
3. 保羅說：「又願你們整個人的靈、魂、體都

得蒙保守，在我們的主耶穌基督來臨的時候

無可指摘。」我們可以如何邁向「無可指

摘」呢？ 
 

 

D.異象分享 WORK (15 分鐘)  

1. 參閱本週週刊的內容，為教會的發展及事工，並為香港禱告。 

2. 為著我們能成為「光明之子」，並活出真理及愛禱告 。 

3. 行動：在未來一周，實踐一個彼此相愛的行動。 

 

WELCOME指引 

這是一個熱身遊

戲。另外，每一個

身份都有該身份的

素質或責任。透過

這遊戲啟發我們作

為光明之子的分。 

WORSHIP 指引 

這是一首回應類別

的詩歌。 

鼓勵先以一首敬拜

讚美的詩歌開始，

然後選擇一首默想

類 別 的 詩 歌 作 敬

拜。  最後，才以

《做鹽做光》作回

應，堅固弟兄姊妹

的信心，立志成為

光明之子。 

WORD指引 

第一條問題：是幫

助我們以保羅的教

導來檢視我們的教

會 。 而 第 二 條 問

題，是幫助我們從

自己開始，靠主勝

過 我 們 現 在 的 軟

弱。 

第三條問題，幫助

我們反思我們是否

為 主 再 來 作 好 準

備。  

WORK指引 

向組員分享教會的發展，及把教會的異象傳遞。 

另外，為大家活出真理而彼此代求。 

最後。盼望我們透過「行動」來實踐所聽的道。 


