
充滿感染力的生命 

日期：25-26/09/2021  

經文：馬太福音 15:10-28節、箴言 4:23-24、雅各書 4:11-12 

 

A. 破冰時段 WELCOME (15分鐘) 

遊戲：《精神錯亂》 

玩法： 

1. 組長先播放<精神錯亂 PPT>(或印有不同的顏

色字的表)，PPT/表內是關於顏色的中文字，

但是中文字及該字的顏色並不配合，如：

「藍」字是紅色的，「紅」字卻是黃色的。 

2. 組長用指揮棒指出某一個字，其中一位組員

要讀出該字的顏色，看他有否讀錯。 

3. 組長會越指越快，組員要加快判斷該字的顏

色，又要跟上組長的速度，也是準確的報讀

該顏色。  

4. 數回合後，組長可要求組員讀出該字的讀

音，這樣轉了玩法，會讓遊戲更刺激。 

 

B. 同心敬拜 WORSHIP (10分鐘) 

願祢國度降臨 

永久不變萬千世代，仍然無更改， 

神國度到永久，遠超過在這世上， 

無論何權柄，神寶座在至高處。 

縱使黑暗遮蔽你面，但你寶座終不改變， 

榮耀定再彰顯於世界。 

願你國度降臨！願你國度降臨！ 

願你的旨意行在我們當中，直到永久； 

願你國度降臨！願你國度降臨！ 

願你的旨意行在我們當中，直到永永遠遠。 
(版權歸於沙田浸信會所有） 

(參考 https://www.youtube.com/watch?v=7j2QXDjkD5k) 

 

 

C. 彼此建立 WORD (45分鐘) 
 引言：我們都要成為具感染力的人!  
 如何成為充滿感染力的人： 

o 表裡如一 
 總結 

 

討論問題 

1. 你曾否遇過表裡不一的人？你對這個人有什

麼觀感？ (不用分享那人的名字及整件事

件，只是分享當中的感受)  
2. 你認為為什麼會有「表裡不一」的情況？ 
3. 反思自己是否一個「表裡如一」的人？要成

為一個「表裡如一」的人時，會遇上什麼掙

扎或困難？ 

 
 

 

D.異象分享 WORK (15 分鐘)  

1. 參閱本週週刊的內容，為教會的發展及事工，並為執委選舉禱告。 

2. 為著我們活出「表裡如一」的生活禱告，並求主憐憫我們 。 

 

WELCOME指引 

這是一個熱身遊

戲。另外，若外表

看到的顏色和所展

示的字不一致，會

造成混亂。 

那麼，若人表裡不

一，又會怎樣呢？ 

WORSHIP指引 

這是一首敬拜類別

的詩歌。 

我們可以以這一首

詩歌來敬拜，並宣

告上帝和祂的國度

是不變和至高的，

讓我們呼求主的國

度降臨。 

WORD指引 

第一條問題：從第

一身感受表達表裡

不一帶來的影響。

而第二條問題，是

幫助思考為什麼會

出現表裡不一的狀

況。( 檢視所有的

可能性 ) 

第三條問題，幫助

我們反思我們的狀

況。 

WORK指引 

向組員分享教會的發展，及把教會的異象傳遞。 

另外，為大家活出真理而彼此代求。求主憐憫及幫助我們勝過我

們的軟弱，以使我們能成為表裡如一，並具感染力的門徒。 


