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《突破》 

  在剛過去的週六及主日（1 月 1-2 日），少青區舉行了一個領袖訓練

營。在營會的第一天，我們早上便進行了一些歷奇活動，從 15 米高的樓層

游繩到地面。在中學時代，曾參與過攀石活動時，當攀到最高點後便要游

繩下來，當時感到是很輕鬆的一回事。想不到，這次由高處作起點時，感

覺完全不一樣。 

  當我們要背向外面，腳要越站越邊，身體要向後傾出時，心裡越是感

到困難，真的要花了一些時間去踏出第一步，突破心理關口，並相信安全

措施及正確的姿勢是真的可以保安全。 

  《道德經》提到「千里之行始於足下」，也就是說，若要踏遍千里，首

先是邁開第一步。我在這個游繩的活動深深體會到。第一步是最困難，但

也最關鍵，但當踏出了第一步後，只要姿勢和節奏正確，整件事件是輕而

易舉的。我們的信仰追求也是如此，腓立比書 1:9-11 這樣提醒我們：「我所

禱告的就是：要你們的愛心，在知識和各樣見識上，不斷增長，使你們能

分辨是非，在基督的日子作真誠無可指責的人，更靠著耶穌基督結滿仁義

的果子，歸榮耀稱讚給上帝。」當我們要追求信仰深度，我們需要竭力去

操練。操練是艱辛的，是要我們從安舒走進辛勞的，但若我們願意踏出第

一步並靠主堅持，我們便能在基督再來時，被主親自讚許我們是既忠心又

良善、真誠並無可指責的門徒。共勉之。 
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