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本月好書介紹             王首文助理宣教師 

書名：人生的痛，其實沒有那麼苦：世界不像預期，「靜觀」其變，重整生活 

作者：新生精神康復會 著 

出版：蜂鳥出版有限公司 

頁數：175 頁 (2020 年 11 月初版) 
   

困難是人生的一部分，但有時困難之所以如此難，是

因為我們執著於抗拒和逃避，也對自己太苛刻，於是在痛

上加上一層又一層的苦。就好像明明已經失去一些人或

事，卻仍過份執著地捨不得；明知現實是求不得，卻仍不

肯放下去另尋目標；明知是怎樣也避不開，卻又不肯接受

現實，不願意面對；這些執著令我們煩上加煩，痛上加

苦。「痛」是面對不愉悅經歷的自然反應；「苦」卻是內心

感受，是我們對不愉悅的理解和情緒。兩者之間的關係可

以用這方程式去理解：痛ｘ抗拒心＝苦 。面對困難時，抗

拒心愈大，而又非短時間可以解決，「苦」就會更強烈。 

這是一本教導如何「靜觀」的書。「靜觀」不能幫我

們直接解決困難，但可讓我們學習與困難共處，不再痛上加苦；訓練我們在和困難共

處的過程中，發現活在當下的快樂。練習靜觀的目的是讓自己加強覺察力，培養自己

仔細覺察每一刻的身體感覺、情緒和想法。之後就可以在處理事情時有更合適的選擇。 

新生精神康復會推動一個 330 品牌——寓意「身、心、靈」（與普通話 330 同

音），積極向公眾人士推廣關注身心靈健康的訊息。盼望透過有系統的靜觀訓練去培

養我們的覺察力，可以有效地幫助我們應對生活壓力、減輕抑鬱和焦慮、提升生活滿

意度。下面有個手機程式可以提供 21 日常用的靜觀體驗課程，大家可以在自己合適

時間及地方去進行每天十分鐘的靜觀練習；讓我們改善自己的心理健康，才可以面對

痛而不苦。 

Newlife.330 桌面版：https://newlife330.hk/ 手機程式：Android: https://goo.gl/xXcCSC 

iOS: https://appsto.re/hk/VtsA-.i 
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週六黃昏崇拜下午六時三十分崇拜 
＊ 進入聖殿請安靜默想 ＊ 

 
詩  歌：  1.我心尊祢為大    2.依然愛我    

  3.陪我走過春夏秋冬 4.相約在主裡 

認  信：．．．．．．．．同念＜使徒信經＞．．．．．．．．．．． 立 

奉  獻：．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 坐 

＊ 請將奉獻於崇拜前 / 後，投入禮堂尾司事枱旁的奉獻箱內＊ 

報  告：．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 坐 

信  息：．．．．．＜「難」有轉機～沈佩芳姑娘＞．．．．．．．． 坐 

＜經文：使徒行傳 16 章 16-34 節＞ 

回 應 詩：．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 立 

主  禱  文：．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 立 

散  會：．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 坐 
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

 
主日崇拜上午十一時崇拜 
＊ 進入聖殿請安靜默想 ＊ 

 
聖頌───情的禮讚 

詩  歌：  1.除祢以外    2.主愛誰媲美    

  3.恢復我    4.實踐主使命 

歌  頌：我的負擔．．．．．．．＜詩 班＞．．．．．．．．．．． 立 

認  信：．．．．．．．．．同念＜使徒信經＞．．．．．．．．．． 立 
  

聖道───知的探索  

信  息：．．．．．＜「難」有轉機～沈佩芳姑娘＞．．．．．．．． 坐 

＜經文：使徒行傳 16 章 16-34 節＞ 
 

聖約───意的堅立 

回  應：．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 立 

奉  獻：．．．．．．．．．同唱＜獻禮文＞．．．．．．．．．．． 坐 

＊ 請將奉獻於崇拜前 / 後，投入禮堂尾司事枱旁的奉獻箱內＊ 

差遣祝禱：．．．．．同唱＜阿們，阿們，阿們，阿們！＞．．．．．． 立 

主  禱  文：．．．．．．．．．同誦＜主禱文＞．．．．．．．．．．． 立 

報  告：．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 坐 

散  會：．．．．．．．．．．＜傳承使命＞．．．．．．．．．．． 立 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 
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副堂崇拜主日上午十一時崇拜 
＊ 進入聖殿請安靜默想 ＊ 

 

聖頌───情的禮讚 
 
崇 拜 前：．．．．．．短詩時間＜10:45am-10:55am＞．．．．．．．． 坐 
詩  歌：1.尋求神的臉   2.奇妙雙手 

認  信：．．．．．．．．．同念＜使徒信經＞．．．．．．．．．． 立 
 
 

信  息：．．．．．＜「難」有轉機～沈佩芳姑娘＞．．．．．．．．坐 

＜經文：使徒行傳 16 章 16-34 節＞ 
 

聖約───意的堅立 

回  應：．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 立 

奉  獻：．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 坐 

＊請將奉獻於崇拜前 / 後，投入司事枱旁的奉獻箱內＊ 

主  禱  文：．．．．．．．．．同誦＜主禱文＞．．．．．．．．．．． 立 

差遣祝福：．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 立 
散   會：．．．．．．．．．．＜默  禱＞．．．．．．．．．．． 坐 

＊年老或體弱者不必隨眾站立＊ 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

聖道───知的探索 

2022 年 8 月 20 - 21 日奉獻及人數 

主  日  (大堂 )  崇  拜  人數： 
主  日  (副堂 )  崇  拜  人數： 
兒  童  主  日  學  崇  拜  人數： 
週  六  黃  昏  崇  拜  人數： 
週六少青區暑期活動  人數： 
 
合        共  人數： 

153 人 
89 人 
8 人 

44 人 
48 人 

主  日  崇  拜  遲  到  人數： 
黃 昏 崇 拜 新 來 賓  人數： 
主  日  崇  拜  新  來  賓  人數： 
兒 童 日 光 會  人數： 
兒 童 區 導 師  人數： 
 
崇拜奉獻 合共：34,786 元 

11 人 
／人 
／人 
11 人 
4 人 

 
 342 人 

溫馨提示：  
註 1：為方便弟兄姊妹對教會作出奉獻，可選擇自行轉賬或入數教會銀行戶口內，

入 數 後 請 將 收 據 ／ 入 數 紙 透 過 WhatsApp ： 23202359 或 電 郵 ：

fin.kkchurch@gmail.com 通知教會，並請寫明以下資料： 

你的中文姓名、奉獻金額、奉獻項目、入數日期，以便 7/7 教會跟進及記錄。 
教會銀行名稱：渣打銀行（Standard Chartered Bank） 

戶口號碼：438-202-2328-4 

支票抬頭：錦江紀念禮拜堂（Kam Kong Memorial Church） 
註 2：如弟兄姊妹於家中參與崇拜直播，請把奉獻放入奉獻封或信封內，有待返教會

時投入奉獻箱內作奉獻。 

註 3：如在入數／轉賬後沒有通知教會者，可能列作會眾不記名處理，多謝合作！ 

mailto:fin.kkchurch@gmail.com
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彼此代禱 
＜肢體＞：  

1. 本堂教友茹家洲弟兄(茹少紅姊妹的父親)已於 8 月 18 日主懷安息，喪殯事宜正
在辦理中。 

2. 肢體的代禱需要，請參閱週刊第 12 頁。如肢體有任何代禱需要，可透過各區牧

或 WhatsApp 通知教會，以便轉載於每周週刊中。 

 
＜事工＞：  

1. 本主日得蒙沈佩芳姑娘蒞臨本堂証道，本堂謹此致謝。 

2. 由於疫情緣故，14/8 兒區親子活動改期為 18/9（主日）舉行。 

3. 本堂各家 9 月份活動照常舉行： 

一. 4/9 提摩太家～福音外展活動： 

時間：下午 2 時至 5 時 

地點：地下自學中心 

對象：提摩太家組員及親友 

截止報名日期：8 月 28 日 

二. 12/9 亞伯拉罕家～中秋翌日遊： 

時間：下午 1：45 錦江堂集合，晚上 7：30 中環自由解散 

對象：亞伯拉罕家組員及親友 

內容：三棟屋博物館、中山紀念公園、香港文化博物館、 

添好運（米芝蓮）飲夜茶、觀賞耗時 2 年逾千人協作的巨型吊掛花燈。 

4. 請各位參與直播崇拜的會眾於主日崇拜前(早上 10 時半至 11 時)，以手機掃描
螢幕右下角的二維碼(QR Code)並輸入姓名(中文全名)，亦可在本堂網頁(直播崇
拜影片的下方)click 入以下點名連結(主日 10 時半至 1 時止)，以作本堂記錄參與
直播崇拜點名之用， 
連結如下： https://ccckkc.org.hk/online-attendance 

5. 風季雨季期間教會聚會指引，請參閱週刊第 14 頁。 

6. 同工確診新型冠狀病毒或成為密切接觸者之安排及指引，請參閱週刊第 7 頁。 

7. 有關教會的各堂崇拜及聚會最新通告、詳細安排及指引，請參閱週刊第 8-11 頁。 

每月經文(2022 年 8 月份) 

因為上帝賜給我們，不是膽怯的心， 

乃是剛強、仁愛、謹守的心。 
提摩太後書 1:7 
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(本週六及本主日) 2022 年 8 月 27- 28 日聖工人員 

(除牧者外，其他兄姊恕不稱呼) 

 ＜週六黃昏崇拜＞ ＜主日大堂崇拜＞ ＜主日副堂崇拜＞ 

主   席 黃玉群 高志強 郭惠芳 

司琴／司結他 馬文強宣教師 黃慧儀 黃紹明 

司  電  琴  葉美萍  

講   員 沈佩芳姑娘 沈佩芳姑娘 沈佩芳姑娘 

當值同工 馬文強宣教師 馬文強宣教師 李秀琼牧師 

接   待   組  王明昌  

聖壇插花  彭運連  

總  司  事 陳樂群 鄭富安、黃錦屏 盧燕芳、周仲齡、馬嘉華 

司  事  員 何金娣、陳燕芬 潘秀華、歐帶、梁少娟 黃鳳嬋、譚美蓮組 

投影操作員 施日朗 陳雅汶  

音  響  員 余進業 孫岵恒、李日長 朱健能 

招  待  員  周鳳好 廖月梅、郭惠玲 

(下週六及下主日) 2022 年 9 月 3 - 4 日聖工人員 

(除牧者外，其他兄姊恕不稱呼) 

 ＜週六黃昏崇拜＞ ＜主日大堂崇拜＞ ＜主日副堂崇拜＞ 

主   席 王首文助理宣教師 王首文助理宣教師 廖沛流 

司琴／司結他 黃嘉蕊 李弘暉 周旨呈 

司  電  琴  陳岳豐  

講   員 余啟民宣教師 余啟民宣教師 李秀琼牧師 

當值同工 黃智敏牧師 黃智敏牧師 李秀琼牧師 

接   待   組  陳月燕  

聖壇插花  周仲齡  

總  司  事 湯潤寬 陳炳賢、楊賢娣 盧燕芳 

司  事  員 湯佩玲、劉鳳愛 林楚戀、何貴蘭、 

佘培廸、林惠汶 

鄧惠芳、葉偉文、 

郭惠芳組、鄧友梅 

投影操作員 陳亮寶 黃樂熙  

音  響  員 李日長、余進業 馮梓承、林曉烽 譚長光 

招  待  員  黎翠蘭 廖月梅、郭惠玲 
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中華基督教會錦江紀念禮拜堂 

《同工確診新型冠狀病毒或成為密切接觸者之安排及指引》 

（更新：27/07/2022） 

 
(1) 有關密切接觸者之定義  

➢ 本堂將根據衞生署指引，將密切接觸者定義如下：  
◼ 患者發病或確診前兩日，在沒戴口罩下有面對面接觸的人士皆定義為密切接觸者。  
◼ 例 1. 如患者有病徵，發病前兩日至隔離期間的同住家人； 
◼ 例 2. 如患者有病徵，發病前兩日曾一同用膳之人士；或  
◼ 例 3. 如患者沒有病徵，則由檢測當日計算，當檢測樣本呈初步陽性的前兩天所 接觸的人

士 (主要為沒有戴口罩並一起進行活動之人士，包括同住家人)。  
➢ 確診者或密切接觸者須按衞生署指引申報並進行隔離。 

 

 (2) 同工在確診/界定為密切接觸者後的工作安排及實體崇拜的運作安排等事宜。  

➢ 如同工確診/被界定為密切接觸者，有關同工須按衞生署指引申報並進行隔離。教會將按情

況關閉 2 至 3 日進行清潔消毒等工作。在教會關閉期間，其他未被界定為密切接觸者之同工

須進行核酸檢測/快速檢測，並在家工作等候檢測結果。 
➢ 為減少對實體崇拜之影響，一切消毒清潔程序將以禮堂及副堂為先，務求能在原定時間舉

行實體崇拜。教會將按情況關閉活動室。 
➢ 教會關閉並進行清潔消毒之安排如下：  

 

同工確診日子 應對情況 周六及主日實體崇拜/ 聚會場地 

週一至三 教會關閉 3 日進行深層清潔 • 周六及主日實體崇拜如常舉行 

• 3 日進行深層清潔後活動室如

常使用 

週四 於週五及六進行禮堂及副堂

之深層清潔  
• 周六及主日實體崇拜如常舉行 

• 確診者曾使用的活動室須關閉 

(除禮堂及副堂) 

週五 於週六進行禮堂及副堂之深

層清潔 
• 周六及主日實體崇拜如常舉行 

• 確診者曾使用的活動室須關閉 

(除禮堂及副堂) 

週六 於週六進行禮堂及副堂之深

層清潔 
• 周六實體崇拜暫停 

• 及主日實體崇拜如常舉行 

• 確診者曾使用的活動室須關閉 

(除禮堂及副堂) 

主日 教會早上進行禮堂及副堂之

深層清潔 
• 主日實體崇拜如常舉行 

• 確診者曾使用的活動室須關閉 

(除禮堂及副堂) 

 
➢ 以上安排，須按當時同工人手及實際情況作出調節，並因應之後的疫情及檢疫政策作出修

訂。檢測結果呈陰性之同工或需在教會關閉期間回教會協助清潔消毒事宜，以便讓實體崇

拜如常舉行。 
 

 

 



- 8 - 
 

中華基督教會錦江紀念禮拜堂 

《重啟各堂崇拜詳細安排及指引》 

（更新：13/06/2022） 

 

1. 聚會人數的限制及預先登記參與崇拜 

 

按政府規定，由 19/05/2022開始，宗教處所的聚會人數可容納量為該場地的 85%，因應「疫苗通

行證」第三階段(31/5)實施以來，本堂會眾在參與各堂崇拜時掃描「安心出行」及「疫苗通行證」

時尚算暢順，加上各堂崇拜仍有適量座位。故由 13/6 開始，會眾參與各堂崇拜前，不用再向教

會登記了，惟部份曾確診者或已接種第二針疫苗未滿六個月者，請留意「疫苗通行證」豁免日

期的到期日，以免在進入教會參與崇拜時未能通過「疫苗通行證」要求。另外，各小組借用場

地開組前仍須預早向教會辦公室登記，感謝大家的關注和合作。  

 

2. 進入崇拜聚會場地的安排 

 

a. 參與崇拜的弟兄姊妹必須經由教會大門進入到崇拜聚會場地。 

 

b. 進入教會後請進行以下程序： 
 

i. 進行防疫措施，包括量度體溫及用搓手液消毒雙手 

ii. 掃描「安心出行」二維碼 

iii. 掃描「疫苗通行證」（電子針咭） 

iv. 掃描「崇拜出席記錄」二維碼 

 

c. 領取奉獻封和進行奉獻。 

 

d. 按座位編號就座，以保持所需的社交距離。 

 

e. 各堂崇拜進行防疫場地安排： 
 

i. 黃昏崇拜的防疫、掃描「安心出行」、「疫苗通行證」及「崇拜出席記錄」二維碼均在

二樓禮堂尾進行。 

ii. 主日副堂崇拜的防疫、掃描「安心出行」、「疫苗通行證」二維碼，以及登記崇拜出席

記錄均在副堂近小食部位置進行。 

iii. 主日大堂崇拜的防疫、掃描「安心出行」、「疫苗通行證」及「崇拜出席記錄」二維碼

均在二樓禮堂尾進行。 

 

3. 不得經基協中學停車場進入教會 

 

a. 為配合上述防疫安排，基協停車場通往教會的通道、基協前後樓梯均會關閉，弟兄姊妹必須由教

會正門進入教會。 

 

b. 駕車的弟兄姊妹於基協中學停車場停泊車輛後，必須離開停車場，並由教會正門進入教會參與崇

拜。（因應基協現正進行簷蓬石屎維修工程，停車場暫時封閉，直至另行通告。） 

 

c. 參與兒童區聚會的小朋友及其家長，亦必須由教會正門進入教會。 
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4. 掃描「安心出行」安排 

 

a. 弟兄姊妹需使用其手機的「安心出行」流動應用程式，掃描教會張貼的「安心出行」二維碼，方

可進入教會參與崇拜聚會。 

 

b. 以下三類人士可以填妥指定表格登記其姓名、聯絡電話及到訪教會的日期及時間來替代使用「安

心出行」，教會將保留有關紀錄 31 天： 

i. 65 歲或以上和 15 歲或以下的人士； 

ii. 殘疾人士；及 

iii. 其他就此事宜獲政府或政府授權機構認可的人士。 

 

c. 若 15 歲或以下人士在成年人陪同下進入教會，而該成年人已履行適用的「安心出行」規定（即已

使用「安心出行」或按規定以填妥指定表格的方式作為替代），則該名 15 歲或以下人士無須以指

定表格登記有關資料。 

 

5. 掃描「疫苗通行證」安排 

 

a. 在「疫苗通行證」第三階段（即由 31/05/2022 開始）安排下，除獲豁免人士、在康復後未滿 6 個

月的康復者及 12 歲至 17 歲人士外，所有 18 歲或以上的人士須已接種三劑新冠疫苗才能進入教會

場地。詳情請參考週刊第 10頁之附件（vp_t1_CHI.pdf）。 

 

b. 因教會是「疫苗通行證」下的主動查核處所，教會須檢查所有進入教會人士的疫苗接種紀錄或豁

免證明書，以確保到訪者符合「疫苗通行證」要求，並使用政府提供的「驗證二維碼掃描器」流

動應用程式掃描疫苗接種紀錄或豁免證明書二維碼，及保存為期 31 天的紀錄（以便在相關政府部

門要求時，上載有關儲存的紀錄至政府指明的資訊系統）。 

 

此外，為了讓部分未能參與實體崇拜的肢體能繼續有穩定的崇拜生活，我們仍會於主日提供崇拜

直播： 

～崇拜直播：http://ccckkc.org.hk/live/ 

～查閱週刊：http://ccckkc.org.hk/weekly  

～重溫每週崇拜：https://ccckkc.org.hk/playback 

http://ccckkc.org.hk/live/
http://ccckkc.org.hk/weekly
https://ccckkc.org.hk/playback


- 10 - 
 

  



- 11 - 
 

中華基督教會錦江紀念禮拜堂 

《教會小組聚會及各項事工活動最新安排》 

(更新：26/05/2022) 

 

教會現已開放場地予各小組聚會、課程、會議、敬拜隊及詩班練詩，以及各項教會事工活動，請必

須遵守以下規則及安排： 

1. 各小組聚會／教會事工活動請預早（最少三天前）向辦公室預訂場地 (致電或 WhatsApp 2320 

2359)。 

2. 小組及活動最多 8人一組，同一場地可同時有多於 1組進行，總人數以該場地容納人數為上限，

各人及各組均需保持適當距離。 

3. 每次進入教會活動場地時，請先掃描「安心出行」及「疫苗通行證」二維碼，並進行防疫程序

（量度體溫、填寫姓名及體溫記錄、並以酒精消毒雙手），所有活動進行時亦必須戴上口罩，不

可進食。 

4. 聚會後必須進行清潔及消毒工作，並還原場地。（消毒物資已放於借用場地內，如借用基協課室

則請到禮堂尾索取消毒物資，用後請放回原處）。 

5. 各項借場必須有一位負責人與辦公室同工聯繫訂場、索取登記出席者資料表格（聚會後請交回

辦公室）；並最少三天前預訂場地，以便同工作出協調及場地安排。 

6. 借用場地時間：週一至週五晚上；週六下午及主日下午，如需借用週一至週五的日間時間進行

教會活動，必須預先與辦公室同工協調，以免影響學校課堂。 

7. 借用場地包括：禮堂尾大房及細房、二樓大廳(廚房繼續暫停使用)、四樓大廳、閣樓、地下副堂、

基協二樓(204室)及三樓(305,306及 307室)。 

8. 借用學校課室或進入學校範圍前，請先在學校二樓或三樓走廊前掃描學校的「安心出行」二維碼

（已張貼於學校走廊旁），方可進入學校範圍。 

9. 使用場地人數上限： 

➢ 二 樓 大 廳 ： 20人 

➢ 四 樓 大 廳 ： 25人 

➢ 禮堂尾(大房)： 35人 

➢ 禮堂尾(細房)： 8人 

➢ 閣       樓 ：  60人 

➢ 基 協 課 室 ： 25人 

➢ 地 下 副 堂 ： 150人  
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代禱事項 
成青區 

A. 亞伯拉罕家 

o 為文留好姊妹右邊頸鎖骨邊位置有陰影，求主保守 12 月

照超聲波清楚顺利及新冠後遺症「氣促 」早日康復。 
 

B. 提摩太家 

o 請為方伯添弟兄患有思覺失調禱告，求主使他恢復神志，
又為他預備合適的政府院舍。 
 

其他肢體 
o 梁佩芳姊妹因腦部手術將無限期延遲，暫時只能靠打針
來減輕頭部的搖擺，及頸椎和背肌的痛楚，願主加能賜
力，讓佩芳能接受身體每況愈下，更確信主耶穌基督在
她身上的計劃。 

 

 

每週禱文 

面對疫情及香港社會的整體狀況，我們深深知道人是渺小，但上帝仍是掌管一切，是我們所能倚靠的。 
    

因此，教會會在每個週一刊登一則簡單的禱文，並邀請弟兄姊妹，無論是身處何方，我們都懇切地為社會及教
會禱告。            
 

1.親愛的弟兄姊妹，讓我們齊來同心為香港禱告       
 

親愛的天父爸爸： 

人算甚麼、你竟顧念他，世人算甚麼、你竟眷顧他。（詩 8:4）。 

天父，祢沒有因人的渺小而忘記我們，反而，細心地照顧我們，所以我們再次向祢祈求，求祢看顧香港，使香
港從憂慮不明朗的未來中，被保護和拯救。 

天父，香港過去幾天確診人數超過 6000，專家更認為 BA.5 以後會變為主流，也意味着未來確診數字會上升，
據最近的報導，不論是兒童個案及院舍個案都正在上升。天父，香港疫情似未回落仍有上升趨勢，求天父顧念
兒童和長者免疫力弱，未能承受重症情況，故此，求天父憐憫，特別保護兒童和長者，不致患上重症。 

天父，我們為近日香港人受騙到外地工作，被禁錮的事件禱告，求天父幫助有關部門，能與當地的政府部門互
相合作，有效地把香港人救出，也求主幫助香港人不再墮入騙局。 

天父，昨日有巴士撞燈柱造成 12 人受傷，求天父醫治傷者，安慰意外中受驚的乘客，也求天父幫助九巴，有能
力避免再次發生相同的意外。 
 
禱告奉主耶穌基督得勝名字祈求，阿們。 

 

※※※※※※※※※※※※※※※※ 

 

2.親愛的弟兄姊妹，讓我們齊來同心為教會群體禱告       
 
親愛的天父爸爸： 

祢是守約施慈愛的主，祢愛所有屬於祢的兒女，每當祢的兒女尋求祢的面時，祢都會顧念，在祢的兒女中，有
面對疾病、有面對尋找工作、有面對親人離開、有面對經濟壓力……等，都有着不同的困苦，懇求天父施下憐
憫，賜下醫治和安慰，施予祢的供應給我們，好叫祢的兒女得着祢豐盛的恩典。 

主啊！我們為到香港的教會禱告，教會面對弟兄姊妹離港展開新生活、在疫情影響下，帶來不穩定的教會生
活，又或者面對其他因素等，導致香港教會在牧養和發展上，都需要重整旗鼓，因此，求主賜教會的教牧和領
袖們，有充足的智慧和能力，帶領教會繼續前進，回應祢給教會的使命！ 
 
禱告奉主耶穌基督得勝名字祈求，阿們。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

風季雨季期間教會聚會指引： 
 

由於風季及雨季已臨，以下是本堂的一些聚會指引： 
 
風球： 

～ １至３號風球：聚會照常。 

～ ８號或以上風球，聚會取消。 

～當聚會前兩小時內，若天文台已經預告或懸掛８號風球，所有聚會取消。 

～如果聚會時懸掛８號風球，聚會會立即終止。 

～當懸掛８號風球時，如果於聚會兩小時前改掛３號或以下風球，則聚會會按時舉行，否則聚會取

消。 
 

暴雨警告： 

～黃色及紅色暴雨警告：所有聚會照常，但會眾可視乎雨勢及道路情況作出是否前往教會之決定。 

～黑色暴雨警告：(i)若聚會前 2 小時內，天文台已經預告或已發出「黑色暴雨」警告訊號，聚會取

消。 

(ii)若在聚會進行中，天文台發出「黑色暴雨」警告訊號，聚會將繼續進行直至正常

完結時間。如果(與會者)未能安全離開，可以留在教會中暫避風雨。 
 
＊（「聚會」是指在教會內舉行之崇拜、主日學、裝備課程、小組、祈禱會、迦勒聚會等。如遇上其

它活動可致電回教會(23202359)或向負責聚會之同工查詢。以上指引純屬本堂意願，惟弟兄姊妹

可按情況以智慧衡量自身及子女之安全作出適當的抉擇，並留意電台及電視台的報告。） 

＜本堂誠聘行政幹事 / 辦公室幹事＞ 
 

大學學位 / 中學畢業，具兩年行政管理 / 會計及文書經驗， 
熱誠主動，擅於溝通與人合作。需週六日上班。 

請繕履歷及期望薪酬電郵 info@ccckkc.org.hk錦江堂行政主任收  
電話查詢：2320 2359。 

（申請人所提供之資料只作招聘用途） 
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2022.08.27 黃昏崇拜： 

詩歌：          【我心尊祢為大】 
版權屬  新生命事工音樂  所有 

我心單單向祢，我心單單愛祢， 
我懇請祢堅固我信心，平凡像我也看顧著我。 

祢的祝福滿滿，祢的胸襟壯寬， 
祢關心我數過我髮絲，無人及祢更深愛著我。 

副歌： 我心尊祢為大，我心牽引來跪拜， 
我心歌唱傳頌祢偉大，將我的心交上我下拜。 

 
【依然愛我】 
版權屬 泥土音樂 所有 

有時候我不明白，為何苦難在生命中， 
為何祢不將它挪去，漫漫長夜無盡。 

有時候我不知道，還要如何繼續禱告， 
親愛聖靈，求來提升我，剛強我裡面能力。 

當黑夜沒有盡頭，我相信祢依然愛我， 
給我力量，給我盼望。看見光明在不遠前方。 

高舉雙手讚美，試煉中仍向主歌唱， 
永不灰心，永不沮喪，祢愛使我剛強。 

 
【陪我走過春夏秋冬】 

版權屬  小羊詩歌  所有 

歷經風浪人生中，更清楚祢在保守， 
在過去和永遠，仍是信靠祢恩手； 

度過歲月成長中，更加深切慕恩主， 
是祢慰藉憐憫我，主耶穌。 

祢說始終會伴我秋冬春與夏，疼我、保守我，引導一生； 
信靠恩主哪懼怕經多少變幻，信靠主我神，永遠被懷抱。 

祢永不捨棄我，永遠與我一起，深宵清早祢亦陪我過； 
過去今天如何，有祢恩典加多，這一切也靠著神跨過。 
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【相約在主裡】 

詩集：讚美詩歌 1218 首，1202 

我們相約在主裡，共同生活常相憶， 
我們相約在主裡，將來有一天要再歡聚。 

回憶過去日子裡，縱有歡笑也有淚滴， 
捨不得要告訴你，在主的愛裡我等著你。 

在主裡祝福你，我在主裡思念你， 
願主帶領你，進入迦南地， 

在主裡祝福你，我在主裡思念你， 
願主賜給你，豐富的奶與蜜， 

你可不要忘記，我們相約在主裡， 
記得我們相約在主裡。 
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2022.08.28 主日崇拜 

詩歌：            【除祢以外】 
版權屬  香港基督徒音樂事工協會  所有 

除祢以外，找不到可配頌讚； 
除祢以外，找不到他名字。 

除祢以外，並沒有沒有別人，只因祢是崇高， 
君尊配受崇拜，歡欣國度榮耀全屬祢。 

萬籟頌讚歌唱，傳揚神名字，耶穌基督今坐在高天， 
萬籟頌讚歌唱，傳揚神名字，從永遠到永遠祢超過一切。 

 
【主愛誰媲美】 

版權屬  共享詩歌協會  所有 

主愛誰媲美，基督恩典恩惠滿足一生。 
就是天邊海角再找不到，我主！今我崇拜祢！ 

神深恩滔滔江水般不斷，保守苦痛者。 
憂傷者於主手中必得醫治，問誰像我主？ 

主愛誰媲美，基督恩典恩惠滿足一生。 
就是天邊海角再找不到，我主！今我崇拜祢！ 

 
【恢復我】 

版權屬  新音樂敬拜創作  所有  

孤單懼怕的心，今天願交給主祢， 
是祢的恩典與愛，讓我可得到安慰， 
憂傷破碎的心，今天願交主手裡， 

是祢的鞭傷與痛，讓我可得以痊癒。 
醫治我心，在祢的同在裡， 

讓我躺於祢懷裡，我心知道祢是我神。 
恢復我心，在祢的榮耀裡，讓我得見祢榮美， 

我的傷處，必得以復原， 
（我的心意，全然降服於祢）。 

我靈甦醒，要尊祢名為聖，我靈歌唱，要頌讚祢的名， 
盼用此生，成就祢的旨意，我願，為祢再奔跑。 

醫治我心，在祢的同在裡， 
讓我躺於祢懷裡，被祢的愛觸摸我靈。 

恢復我心，讓我如鷹展翅， 
讓我得見祢榮美，我的心意，全然降服於祢。 
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【實踐主使命】 
版權屬  音樂 2000 有限公司  所有 

在這一生，感激主帶領，讓我作活祭，這生歸與祢， 

願添信心，在這世代，樂意分享主愛。 

立志宣講，基督的見證，願以祢大愛，彰顯這世上， 

求開我口，放聲讚頌，讓我傳頌厚恩。 

來讓我張開眼睛，看熟透的莊稼在面前， 

求神讓我放聲宣告，祢的名在萬國得勝。 

馴服我主的使命，要讓萬口同聲， 

竭力去傳讚主愛大能，一生要為主去爭勝。 
 

歌頌：                    【我的負擔】 
詩歌出處：青年聖歌 

我要背主耶穌十架，我樂意每日冒死； 
若我能傳揚這故事，救主從天上降世。 

我要傳這快樂福音，到各處黑暗之地； 
對人人為主作見證，指引罪人得亮光。 

主命我去傳揚福音，凡我腳蹤所到處； 
使世界得聞這故事，卸罪擔得蒙救贖。 

千萬人未聽聞福音，千萬人不知主名； 
我必需對他們傳講，免得我受主責備。 

 
差遣詩：                    【傳承使命】 

版權屬  香港基督徒音樂事工協會（ACM）  所有 

為大使命望前行不再後顧，立志盡力完成主所吩咐， 
做個真門徒，忠心不怕艱苦！ 

用主基督觀點校準我視線，望見地上靈魂憂傷抖顫， 
不理障礙在前，聽命任祢差遣。 

快到處述說主救贖歷程，人人可做證！ 
用信心開拓路徑，傳承使命， 

困累仍力拚，存衝勁； 
前進！靠祢實踐真理顯公正，等舉世和應， 

萬里同途見證，齊歡呼祢獲勝！ 


