
渡疫有道(二)  「疫」流信心族 
 
日期：10-11/09/2022 
經文：希伯來書 11章 1-7 節 
 
A.破冰時段 WELCOME (15 分鐘)  
 
迷失中的力量 

破冰目標： 

透過遊戲/分享（可二擇其一），嘗試體驗/分享在迷失中重尋方向的經歷！ 
 
遊戲內容： 

每位組員輪流閉上眼睛（可用眼罩或雙手遮擋雙眼），在限時內跟隨領航員由起點

去到終點（小組自行因應場地大小、人數多寡，釐定起點和終點，領航員由其中組

員扮演。）而其他組員在旁製造喧鬧環境、擺放適量障礙物，以及模仿領航員聲音，

嘗試影響閉上眼睛的組員尋找正確方向！遊戲完成後，輪流分享在混亂迷惘中，尋

找方向的體會？在「新冠疫情」期間，有否經驗過一些迷失/迷惘？試簡短分享當

中的經歷！ 
 
分享內容： 

1.「新冠疫情」期間，你最深刻的一段經歷是什麼？其迷失/迷惘指數 

是多少（用 1-10評分，1分：並不迷惘。5分：中等迷惘。10分：非常迷惘。）

為何給予這個分數？該段經歷是怎樣的？  
 
2. 你如何面對這些迷失/迷惘時刻？在信仰上，如何支取從上帝而來 

的力量？ 

B.同心敬拜 WORSHIP (10 分鐘) 

神你在掌管 

我望著前路，是迷亂悵惘一片，幾多挫折打擊，未明白造物旨意！ 

我踏著細沙，在海邊走過，晚風中心裡聽你聲。 

聽颯颯海風，在寧靜細語低訴，眺望滔滔海波，在無言默默宣告。 

主浩大能力，海天皆響應，每一刻變幻亦在你的旨意裡， 

神！你在掌管時間萬有空間，在你的手裡一切定有時。 

神！我的一生，神你定有預備。莫計得失只想你來導引。 

版權：屬於 HKACM 所有           參考：https://www.youtube.com/watch?v=E3EfMLV-Mfk 

Welcome 帶組指引 

讓組員分享在「新冠疫情」期間，最深刻/迷惘的一段經歷！更可分享從上帝

而來的平安和力量！ 

Worship 帶組指引 

小組可自選一首敬拜歌，再加上以上主題詩歌，感受上帝在人生旅途的看顧保守。 

https://www.youtube.com/watch?v=E3EfMLV-Mfk


C.彼此建立 WORD (45 分鐘)  
信息大綱：  
引言 
「新冠疫情」帶來不少無力感、無助感 ！故此，學習信心功課，如何依靠上帝成
了重新得力的關鍵。 
 
重點 
1.憑信心過生活 （1-3節） 
     1.1 什麼是「信就是所望之事的實底，是未見之事的確據」？  
     1.2 當現世的混亂與「疫」境出現，信徒也不能倖免於難！  
     1.3 面對不能改變的逆境/「疫」境，心態應該怎樣？如何對應？  
2.信心偉人的勉勵（4-7節） 
      2.1 藉第一位信心偉人亞伯獲得的勉勵？ 
      2.2 藉第二位信心偉人以諾獲得的勉勵？ 
      2.3 藉第三位信心偉人挪亞獲得的勉勵？ 
 
總結 
人生在世，面對逆境（「疫」境）有時在所難免！但如何在艱難的處境中「憑信心
過生活」 （1-3 節），成了活出真實信仰的關鍵！《希伯來書》引述《創世記》多
位信心偉人的事蹟，從多方面勉勵我們憑信心活出信仰！ 
 
分享題目： 
1.對比以下兩個經文版本，你有什麼新發現？新理解？  
  「信就是所望之事的實底，是未見之事的確據」《和合本》  
  「信就是對所盼望之事有把握，對未見之事有確據」《和合本修訂版》 
 
2.真正信主的基督徒，擁有「進入那安息的應許 」（來 四 1），意即擁 
有從上帝而來「更美好、屬天，永存而不能撓壞的家業」。擁有這應許盼望後，
面對疫情帶來的困苦，甚至面對生命的無常有什麼不同？  

 
3.三位信心偉人的經歷，那一位對你的勉勵最大？最有幫助？試分享之！ 

D.異象分享 WORK (15 分鐘) 

1.邀請其中兩位組員，慢慢頌讀（希伯來書十一 1 - 7）各一次，即合共讀兩次，
其他組員安靜聆聽。讀完第一次後，用兩分鐘安靜，再讀第二次。讀完兩次後，
各組員寫下一個最深刻的字詞 / 簡短的一句經文。在這星期內，再默想一至兩次
寫下的「字詞」或「經文」，察看上帝對你有什麼勉勵。 

2. 疫情依然充滿變化，請為教會將要舉辦的活動及事工代禱。 

Word 帶組指引 

人生在世，面對逆境有時在所難免！對信徒而言，更重要是學習依靠上帝，
如何用信心去面對困難和挑戰！ 

Work 帶組指引 

1. 這星期內透過寫下的「字詞」或「經文」，默想上帝對你有什麼勉勵， 
以深化聖經對我們的教導。 

2. 為教會將要舉辦的活動及事工代禱。 


