
希伯來書 （一） 認識神性，了解人性！ 
 
日期：15-16/10/2022 

經文：希伯來書 1章 1 節 - 2 章 4 節 
 
A.破冰時段 WELCOME (15分鐘)  
 
身份演繹 

破冰目標： 

透過遊戲與分享，嘗試猜想對方所扮演的身份角色，並分享遊戲過程中的體會。 

 

遊戲內容： 

每位組員輪流扮演一位人物（例如：某位歌手、某位運動員、某位聖經人物...），

揀定角色後，扮演者用盡一切演繹方式 （例如：表情、動作、聲線，甚至簡單道

具...），讓組員猜想得到所扮演的身份角色。遊戲完成後，輪流分享你為何揀選這

身份角色去扮演？扮演這身份角色時，有什麼心得和體會？ 

 

B.同心敬拜 WORSHIP (10分鐘) 

永活全能的神 

祂已勝過黑暗權勢，祂已超乎天下萬有， 

祂是永活全能的神，祂的名要稱為至高， 

祂的國度滿有榮耀，祂是永活全能的神， 

哈利路亞，祂已復活，哈利路亞，祂已得勝， 

祂是天上地下，萬王之王，祂是永活全能的神， 

祂是天上地下，萬王之王，祂是永活全能的神。 

版權：屬於讚美之泉所有 

參考： https://www.youtube.com/watch?v=qXqXcWDqeZA 

Work 帶組指引 

提示組員，要盡力扮演所揀選的身份角色。遊戲完成後，讓組員分享扮演

的竅門？心得？體會？ 

Worship 帶組指引 

小組可透過以上詩歌，感受基督神聖的超越。與此同時，小組更可另選

多一首詩歌，體會在人性的軟弱限制下，我們需要緊緊跟隨主！ 

https://www.youtube.com/watch?v=qXqXcWDqeZA


C.彼此建立 WORD (45 分鐘)  
信息大綱：  

引言 

一個人的「身份」相當重要！亦因如此，在幻變不定、困苦艱難的處境中，認清

基督的「神聖身份」，繼而持守我們的「信仰身份」非常重要！ 
 

重點 

1. 基督的神聖何其超越（1：1-14） 

1.1 基督是神聖啟示的高峰 

1.2 基督的超越身份 

2. 越發注意所聽見的道理（2：1-4） 

2.1 勸勉信徒不可捨棄救恩 

2.2 願我們同證基督的真實 
 

總結 

人生變幻，面對艱難亦在所難免！但在逆境困難中，再次認清基督的超越，以致

認信基督的神性身份是重要的。與此同時，《希伯來書》亦勸勉信徒，不可因艱難

而捨棄我們的信仰身份，輕忽救恩！相反，上帝自己與天地萬有以同證基督的真

實。但願，我們也一同見證主。 
 
分享題目： 
1. 在今天講道經文中，尋找基督有什麼神聖的超越身份？ 

2. 試想想，有甚麼事情或艱難，最容易動搖你對主的信靠？ 

3. 分享講道中對你的提醒或勉勵？/ 分享一些可以幫助你在艱難中，仍然依靠主

的方法體驗？（例如：與肢體分享、互相代禱、退修安靜、默想靈修...） 

D.異象分享 WORK (15 分鐘) 

1. 彼此代禱：請為組員剛才分享的困難/可能面對的信仰挑戰，互相代禱守望。 

2. 教會代禱：教會正在籌劃 2023年度事工，敬請代禱。  

Word 帶組指引 

引導組員層層遞進，鞏固對主耶穌的信靠： 

第一條問題：透過經文，讓組員再次尋找基督神聖的超越身份。  

第二條問題：了解組員及自己，有什麼艱難最容易動搖信仰？  

第三條問題：假如面對艱難，在上帝話語 / 信仰經驗中，有什麼可以繼續 

鼓勵大家前行？ 

Work 帶組指引 

1. 鼓勵組員寫下各人的代禱事項，在這星期內為各組員代禱。 

2. 為教會籌劃明年事工禱告。 


