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《互助互愛》 

 

有姊妹知道我們將會移居英國，日後理髮是不平宜的，所以她用她

的專業技能教我如何為身邊的人速剪。剪頭髮真的是一個很大的學問，

在速成班中，我體會到理髮這是一門很高深的學問。 

在整個過程中，我很感受到肢體間的愛與服事。一方面姊妹願意無

償地借出地方和時間來教我、帶我們買工具。另一方面，一個原本用 30

分鐘便可處理好的髮型，我要花上 2 個多小時學習，看到姊妹仍很有耐

性和愛心地教導。我在被鼓勵下總算「完成」了。 

彼此相愛，是聖經重要的教導，愛從來都不能口號式地表達的，而

是需要行動來把愛具體地表達。姊妹透過她的專業、教導和幫助來向我

們表達她對主內家人的愛。其實在錦江這大家庭中，也有不少的肢體也

透過他們的專業、興趣或技能，來彼此服事，讓肢體能經歷主的愛。 

各位親愛的弟兄姊妹，你願意運用主所賜你的恩賜、才幹、能力來

向肢體和新朋友、鄰舍來傳遞主的愛嗎？ 
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