
聖誕前傳：腹樂之源 

日期：25/12/2022 

經文：路加福音 1 章 39-55 節 

A.破冰時段 WELCOME (15 分鐘)  

你覺得聖誕是什麼顏色？ 

1. 輪流分享「你覺得聖誕是什麼顏色？」，為什麼？ 

 

B.同心敬拜 WORSHIP (10 分鐘)  

《耶穌基督祢為我降生》 

為何會普世歡騰 耶穌降生伯利恆 

奇妙策士和平之君 賜救恩 基督拯救萬民 
 

勞苦背上重擔子的人 耶穌可解開心中苦困 

尋找可得主賜安穩 我主基督賜下救恩 
 

耶穌 耶穌 祢拯救萬民 榮耀降臨  袮是和平之君 

耶穌 基督 祢為我降生 父神藉愛子 拯救憐憫 
 

為何會普世歡騰 耶穌降生伯利恆 

奇妙策士和平之君   我主基督賜下救恩 
 

神愛子基督生於伯利恆  寧捨棄尊貴救罪人  

十架犧牲把愛全部送贈  用光輝來換我黑暗 
 

耶穌 耶穌 祢拯救萬民 榮耀降臨  袮是和平之君 

耶穌 基督 祢為我降生 用光輝來換我黑暗 
 

版權屬 秋雨音樂事工 所有 

https://www.youtube.com/watch?v=3ClxMTsO1jo  

Welcome 帶組指引 

目的：這是一個熱身活動，讓組員在輕鬆氣氛下開始小組聚會。 

輔助資料：基督教的禮儀傳統是以「白色」為聖誕節期的顏色，因為白色象徵「光明」，代

表著歡欣喜樂。並且，在約翰福音 8 章 12 節提到耶穌「就是世界的光。跟從我的，必不在

黑暗裏走，卻要得著生命的光。」代表著耶穌的降生帶給世界光明與盼望。 

Worship 帶組指引 

跟 YOUTUBE 唱一次。 

讓我們藉詩歌讚美上帝藉

基督的降生帶來救恩。 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3ClxMTsO1jo


C.彼此建立 WORD (45 分鐘) 

信息大綱：  

引言： 究竟聖誕節為什麼要快樂呢？有假期？收禮物？開聖誕 Party？ 

 盼望藉經文再次提醒我們，聖誕節真正的福樂對我們帶來的意義。 

一： 兩個孕婦的相遇 – ｖ39－40 

 伊利莎白與馬利亞同樣也是孕婦，但兩位將要面對的處境亦天淵之別。

前者老來懷孕，除去恥辱，歡天喜地；後者未婚懷孕，根據舊約律法是

會被判死刑，並要背負住羞恥。 

二： 我們在基督裡是蒙福的 – V41-45 

這段經文出現了三次「有福的」，42 節提到的福與第 45是有分別的。 

第一個福 v42：上帝使卑微的人提昇 

第二個福 v45-55：因著「相信」並願意配合上帝的計劃，能有份參與耶

穌降生的故事。 

總結： 聖誕之所以快樂，是因爲上帝重視我們每一個人的價值，無論我是一個

如何微少的人，在耶穌基督裡都能成為蒙福的人。並且，我們都是「懷

道者」，被呼召去參與耶穌降生的故事，將「道」展現於人間，以我們的

生命，讓他人得福。 

分享題目： 

1. 試想像一下，若你是當時的馬利亞，你收到上帝給

你這份「聖誕禮物」(未懷孕生耶穌)你會有什麼反

應/行動？ 

2. 你認為什麼驅使馬利亞有這個回應？這對你有什麼

提醒？ 

3. 在講道中提到我們都是「懷道者」，你認為你在哪

一個場景能「生出「道」來」，將道展現在人間？ 

D.異象分享 WORK (15 分鐘) 

1.  回應第 3 個分享題目，分享一個你可以做的具體行動。 

2. 為到我們都能「生出「道」來」而禱告。 

3.  參閱本週週刊的內容，並為世界、香港及教會禱告。 

Work 帶組指引 

分享一個具體行動，與弟兄姊妹彼此守望。並為世界所發生的事及需要禱告。 

Word 帶組指引  

分享題目： 

問題1：每個人的信仰歷程

不同，答案沒有對與錯。

但亦可藉這問題思考上帝

所賜的福與人「期望」得

到的福有什麼分別。 

問題2：藉馬利亞的信心，

讓我們有所學習與提醒。 

問題3：激發組員思考自己

如何能實踐主的道。 


