
更美的約・更美的獻上 
日期︓26-27/11/2022  

經文︓希伯來書8:1-9:15 

A. 破冰時段 WELCOME (15分鐘) 
遊戲︓《這是什麼︖》 
規則︓  
1. 組長首先準備幾張圖片。 
2.在開組時︐把圖片放大至最高倍數︐讓大家猜

猜那是什麼東西。若未能猜中︐便每次逐漸縮
小︐讓他們繼續猜想。猜中者有小禮物一份。 

3.最後︐提供原圖讓組員知道答案。 

B. 同心敬拜 WORSHIP (10分鐘) 
大祭司 

大祭司打開幔子的阻隔︐今進主的聖殿屈膝敬拜︐ 
頌讚天國君︐為救贖靈魂︐一次將心獻奉捨己獻祭。 
 
讚美你成就︐完美聖潔活祭︐恩典永存赦罪大能力。 
 
大祭司打開幔子的阻隔︐今進主的聖殿屈膝敬拜︐ 
頌讚天國君︐為救贖靈魂︐一次將心獻奉捨己獻祭。 
(版權歸於香港基督徒音樂事工協會所有） 
(參考https://youtu.be/CubbN5KkmMw) 

C. 彼此建立 WORD (45分鐘) 
 引言 
 更美的大祭司 (8:1-6） 
 更美的約 (8:7-13） 
 更美的獻上 (9:1-15) 
 總結 

討論問題 
1. 希伯來書作者把亞倫祭司體系、地上聖所、地上獻祭等與主和天上的事

比較︐目的是提醒他們別走回頭路︐因為「舊的約」不及「新的約」。
那麼︐作者對他們的提醒對你又有什麼的意義呢︖ 

2. 「新的約」看重內在與神的關係︐更甚於外在的律法、行為、宗教活動
等。請分享自己信仰的「內在」與「外在」情況。 

3. 「新的約」是刻在心坎中︐你有什麼地方需要被主更新改變而更能活出
具「新的約」的生命來︖ 

D.異象分享 WORK (15分鐘)  
1. 禱告︓為我們能表裡如一地活出信仰而彼此守望。 
2. 參閱本週週刊的內容︐並為世界、香港及教會禱告。 
3. 為25/12佈道會的籌備及邀請新朋友禱告。 
4. 為教會2023年教會方向及事工發展禱告。

Worship 敬拜指引
這是⼀⾸「敬拜」類別
的詩歌，我們可以邀請
組員以這詩歌敬拜主，
然後再選取⼀⾸「回
應」類別的詩歌來向主
立志。

Welcome 破冰指引
這是⼀個熱⾝遊戲。同
時，可引申主題，圖的
⼀部分或影⼦表達著物
件的存在和本質，⽽今
⽇我們的崇拜也是天上
事物的影兒，為要叫我
們知道我們敬拜的對象
是三⼀真神。

Word 彼此建立指引
當時的讀者⾯對作基督徒⽽有的困難和挑戰導致他們卻步，甚⾄想回到
昔⽇猶太教的信仰中。可能他們都認為是信相同的神。他們何不回頭以
減少苦難。可是作者提到「舊的約」不及「新的約」，當中是有不⾜
的，所以他們需要主耶穌和「新的約」。今⽇，我們若在信仰中⾯對苦
難⽽想⽌步⼜或回頭，情況比當時的讀者更壞。這3條問題幫助我們更深
⼀步思考，有什麼難阻我們的信仰繼續向前，⽽「新的約」對我們有什
麼意義和提醒。最後⿎勵我們能表裡如⼀地活出「新約」的⽣命。

Work 異象分享指引
1.回應講道，為⾏道⽽禱告。
2.緊貼世界、香港及教會的事，向天上的主代求與感謝。
3.⼜為本堂將要發⽣的事獻上禱告。


