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初識「性格與靈修」                            朱凱筠宣教師 

靈修就是花時間認識、親近、尋求上帝，以祂的話語來餵養我們靈性的生命。每

天在特定時段閱讀聖經、默想和禱告，可以幫助我們經歷上帝的同在及引導。在

信仰生活中，靈修是一個很最重要的操練。 

然而，在這靈性操練中，我過去亦嘗試過以不同的靈修書籍及「親父時刻」的靈

修指引、也曾參與及學習藝術、靜觀、大自然靈修等。我亦曾在主要服侍的青少

年群體中，向弟兄姊妹分享我美好的靈修經驗，或帶領/教導他們如何進行靈修

操練。當中常遇到不同的回應，有些青少年較容易建立靈修習慣及享受靈修的過

程，但更多的是向我表逹他們「心靈是願意，但肉體卻常常軟弱」，覺得很難建

立一個恆久又穏定靈修的生活。 

當我在思考如何讓弟兄姊妹經歷或體驗靈修的美好，從而幫助他們建立起習慣時，

我看到區會有一個為宣教師而設的小組課程「性格與靈修」，課程可以幫助我們

學習到，適合不同性格類型的靈修操練方式，這有助我們進行適合個人性格氣質

的靈修操練。 

課程的建構是基於一個「性格與靈修」研究計劃，這計劃是有關一群熱愛靈修的

人士，他們邀請了數百位有靈修操練習慣的人，參與一個為期一年的靈修計劃，

這些自願參與者包括神職人員及信徒。參與者需要在一年內按主辦方所提供的靈

修方式進行靈修，並定期報告進展，及回饋他們採用不同的靈修方式的情況。結

果顯示，大多數同類型性格人士不約而同地回應同一個看法，就是他們較容易投

入同類型操練方式的建議。最後，他們對主辦方提供的操練方式感到有幫助的竟

然高逹 95%！ 

在這課程中，我們將會學習以 MBTI 中的四類性格氣質作為分類，因為不同性格

氣質的人對時間、空間、溝通方式和做事方式的關注點都不同。當我們深入了解

自己的性格氣質的同時，我們會以不同的靈修方式進行學習及操練(如：投入情境

的靈修方式等)。盼望日後能在封面文章或主日學課程中，向弟兄姊妹分享更多有

關我在「性格與靈修」課程的學習和得着。 
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<週六黃昏崇拜>下午六時三十分崇拜 

＊ 進入聖殿請安靜默想 ＊ 

詩  歌： 1.我的主活著  2.摩西之歌  3.平安的約    

認  信：．．．．．．．．同念＜使徒信經＞．．．．．．．．．．． 立 

奉  獻#：．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 坐 

報  告：．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 坐 

信  息：．．．＜復興小組(二)：祢的小組～朱凱筠宣教師＞．．．． 坐 

＜經文：使徒行傳 2 章 41-47 節＞ 

回 應 詩：．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 立 

主  禱  文：．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 立 

散  會：．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 坐 
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～  

 
<主日崇拜>上午十一時崇拜 
＊ 進入聖殿請安靜默想 ＊ 

 
聖頌───情的禮讚 

詩  歌：  1.來！高聲唱   2.天地讚美    

  3.更新我心    4.合而為一 

認  信：．．．．．．．．．同念＜使徒信經＞．．．．．．．．．． 立 
  

聖道───知的探索 

信  息：．．．＜復興小組(二)：祢的小組～朱凱筠宣教師＞．．．． 坐 

＜經文：使徒行傳 2 章 41-47 節＞ 
 

聖約───意的堅立 

回  應：．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 立 

奉  獻#：．．．．．．．．．同唱＜獻禮文＞．．．．．．．．．． 坐 

差遣祝福：．．．．．同唱＜阿們，阿們，阿們，阿們！＞．．．．．． 立 

主  禱  文：．．．．．．．．．同誦＜主禱文＞．．．．．．．．．．． 立 

報  告：．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 坐 

散  會：．．．．．．．．．．＜一起成長＞．．．．．．．．．．． 立 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 
 
註# 會眾奉獻可選擇： 

(1).在崇拜前 / 後，投入司事枱旁的奉獻箱內 

(2).在崇拜奉獻時段作奉獻 

(3).把奉獻存入教會銀行戶口 
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<副堂崇拜>主日上午十一時崇拜 

 ＊ 進入聖殿請安靜默想 ＊ 
 

聖頌───情的禮讚 
 
崇 拜 前：．．．．．．短詩時間＜10:45am-10:55am＞．．．．．．．． 坐 

詩  歌： 1.同心聚集   2.傾出愛   3.讓主大能彰顯 

認  信：．．．．．．．．．同念＜使徒信經＞．．．．．．．．．． 立 
 

 

信  息：．．．＜復興小組(二)：祢的小組～朱凱筠宣教師＞．．．． 坐 

＜經文：使徒行傳 2 章 41-47 節＞ 
 

聖約───意的堅立 

回  應：．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 立 

奉  獻：．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 坐 

＊請將奉獻於崇拜前 / 後，投入司事枱旁的奉獻箱內＊ 

主  禱  文：．．．．．．．．．同誦＜主禱文＞．．．．．．．．．．． 立 

差遣祝福：．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 立 

散   會：．．．．．．．．．．＜默  禱＞．．．．．．．．．．． 坐 

＊年老或體弱者不必隨眾站立＊ 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

 

聖道───知的探索 

2023 年 2 月 25-26 日奉獻及人數 

主  日  (大堂 )  崇  拜  人數： 
主  日  (副堂 )  崇  拜  人數： 
兒  童  主  日  學  崇  拜  人數： 
週  六  黃  昏  崇  拜  人數： 
週 六 少 青 區 團 契  人數： 
 
合        共  人數： 

190 人 
93 人 
19 人 
61 人 
38 人 

主  日  崇  拜  遲  到  人數： 
黃 昏 崇 拜 新 來 賓  人數： 
主  日  崇  拜  新  來  賓  人數： 
兒 童 日 光 會  人數： 
兒 童 區 導 師  人數： 
 
崇拜奉獻 合共：28,833 元 

20 人 
／人 
／人 
7 人 
5 人 

 
401 人 

註 1：為方便弟兄姊妹對教會作出奉獻，可選擇自行轉賬或入數教會銀行戶口內，入

數後請將收據／入數紙透過 WhatsApp：23202359 或電郵：

fin.kkchurch@gmail.com 通知教會，並請寫明以下資料： 

祢的中文姓名、奉獻金額、奉獻項目、入數日期，以便教會跟進及記錄。 

教會銀行名稱：渣打銀行（Standard Chartered Bank） 

戶口號碼：438-202-2328-4 

支票抬頭：錦江紀念禮拜堂（Kam Kong Memorial Church） 

註 2：如在入數／轉賬後沒有通知教會者，可能列作會眾不記名處理，多謝合作！ 

mailto:fin.kkchurch@gmail.com
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彼此代禱 
＜肢體＞：  

1. 本堂教友關卓詠姊妹(郭麗清姊妹的女兒)與楊兆麟先生將於 3 月 18 日(星
期六)舉行結婚典禮，本堂同工謹此致賀。 

2. 肢體的代禱需要，請參閱週刋第 8-9 頁。如肢體有任何代禱需要，可透
過各區牧或 WhatsApp 通知教會，以便轉載於每周週刊中。已印備少量
代禱事項於禮堂尾，會眾可自由索取。 
 

＜事工＞：  

1. 余啟民宣教師於 3 月 5 日(主日)到信義會靈安堂證道。  

2. 由 3 月 1 日起政府已撤銷口罩令，弟兄姊妹可以因應個別情況，決定是
否在崇拜及聚會期間佩戴口罩。 

3. 由本週崇拜開始，將暫停崇拜後隨即清潔木櫈安排，弟兄姊妹於崇拜後
無須清潔木櫈。  

4. 由本週崇拜開始，各小組在「主題工程」期間可以安排簡單小食及飲品，
而堂校亦已協商以上安排，可同步在教會及課室進行簡單飲食，惟食用
後請自行清理及帶走垃圾，垃圾袋請於禮堂尾索取。 

5. 2023 年「主題工程」小組開組場地編排，請參閱週刋第 6 頁。 

6. 2023 年 3 月份執委會議事： 
(一)討論事項：  

(1) 有關本堂驗樓驗窗工程應如何決定案。  

(二)交流事項：  
(2) 有關託管金的處理。 

7. 「火祝行動」將快告一段落，請各組長於 3 月 19 日(主日)前將錢罌交回
教會辦公室，以便點算活動金幣，稍後將會公佈得獎組別及安排頒獎。 

8. 請各組長於 3 月 19 日(主日)前，向區牧提交「2022 年度讀經計劃」組員
名單，該組員需全年參與讀經計劃達 80%或以上，以便教會於稍後鼓勵
參與讀經計劃之弟兄姊妹。  

9. 4 月 2 日(主日)下午 2-5 時將會舉辦「社區日活動」，4 月 9 日(主日)上午
11 時將舉辦「全堂佈道會」，請弟兄姊妹為「社區日及佈道會整體籌備
工作」代禱守望。詳情請參閱週刋第 5 頁。 

每月經文(2023 年 3 月份) 

我所禱告的，就是要你們的愛心在知識和各樣見識上多

而又多，使你們能分別是非，作誠實無過的人，直到基

督的日子。                   腓立比書 1章 9-10節 
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中華基督教會錦江紀念禮拜堂 

<2023年「主題工程」小組開組場地編排> 

(週六黃昏崇拜後：2023年：25/2、4/3、11/3、18/3、25/3及1/4)共六次 

(主日崇拜後：2023年：26/2、5/3、12/3、19/3及26/3)共五次、 (2/4社區日) 

 ＜亞伯拉罕家＞  ＜約 書 亞 家＞ 

程灶群組 禮堂中 李鄺組 

梁倩如組 

朱健能組 

周順乾組 

茹少紅組 

周仲齡組 

謝佩紅組 

陳炳賢組 

陳文偉組 

李廣信組 

讚美操小組 

禮堂尾 

副堂舞台 

副堂舞台 

副堂舞台 

基協 404室 

基協 204 室 

基協 205 室 

基協405 室 

基協305 室 

基協307 室 

閣樓 

高志強組 禮堂中 

焦英華組 禮堂中 

黃英群組 副堂 

張妙華組 基協 108 室 

郭麗清組 基協 207 室 

譚美蓮組 靈修室 

  

＜安 得 烈 家＞ 

諾行組 (逢週五晚) 李嘉恩組 基協308 室 

樊錦安組 基協 406 室 樊錦樂組 基協 407 室 

＜兒童主日學及日光會＞         (基協 306、307 室、四樓大廳) 

＜提 摩 太 家＞ 

邵玉葉組 基協 204室(黃昏崇拜前) 黃嘉蕊組 四樓大廳(黃昏崇拜後) 

李秀春組 二樓靈修室(黃昏崇拜後) 郭惠芳組 副堂 (主日崇拜後) 

倫少怡組 禮堂尾室(黃昏崇拜後) 楊嘉智組 基協    206室(主日崇拜後) 

陳亮寶組 基協 204 室(黃昏崇拜後)   

＜ 職青區 ＞施樂鋒組   四樓大廳(週六下午5時) 

＜ 少青區 ＞ 

高中團契--副堂(逢週六下午2時至5時) 初中小組--基協 305及306 室 

主日門徒小組--主日崇拜後 

注意事項：  

＊  未有加入小組的會友／新朋友，請於崇拜後與本堂教牧同工聯絡，由教牧同工引領參
與合適小組。 

＊ 分組場地如有問題或查詢，請與黃嫦明行政主任聯絡。 

＊ 分組時段，副堂球場將暫停開放 ( 由早上11 時至下午 2 時)，敬請留意。 

＊ 由於「主題工程」開組期間，本堂需借用基協大量課室，為保持良好堂校合作關

係，請各組長及組員使用課室後必須還原場地、關閉電源、窗戶及清走所有垃圾，

多謝合作。 

＊ 教會二樓廚房繼續暫停使用。 
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(本週六及本主日)2023 年 3 月 4 - 5 日聖工人員 
(除牧者外，其他兄姊恕不稱呼) 

 ＜週六黃昏崇拜＞ ＜主日大堂崇拜＞ ＜主日副堂崇拜＞ 

主   席 余啟民宣教師 陳月燕 廖沛流 

司琴／司結他 黃嘉蕊 程毅朗 周旨呈 

司  電  琴  蘇奇樂  

講   員 朱凱筠宣教師 朱凱筠宣教師 朱凱筠宣教師 

當值同工 馬文強宣教師 馬文強宣教師 伍柏芝宣教師 

接   待   組  陳月燕  

聖壇插花  周仲齡  

總  司  事 湯潤寬 胡志強、楊賢娣 郭惠芳 

司  事  員 湯佩玲、劉鳳愛 羅貴珍、佘培廸、 

廖寶仲、梁少娟 

劉瑞歡、郭惠芳組、區錦霞 

投影操作員 吳樂騫 黃恩銘  

音  響  員 余進業 李日長、高志強 譚長光 

招  待  員  周鳳好 廖月梅、郭惠玲 

(下週六及下主日)2023 年 3 月 11–12 日聖工人員 
(除牧者外，其他兄姊恕不稱呼) 

 ＜週六黃昏崇拜＞ ＜主日大堂崇拜＞ ＜主日副堂崇拜＞ 

主   席 黃玉群 劉佩珠 郭美蓮 

司琴／司結他 馬文強宣教師 劉天亮 呂穎琪 

司  電  琴  張榮發  

講   員 馬文強宣教師 馬文強宣教師 馬文強宣教師 

當值同工 魯聰言宣教師 魯聰言宣教師 李秀琼牧師 

聖餐襄禮  周順乾、李廣義、 

施日朗、趙心愛 

黃英群、王寶音、 

黃火妹、郭美蓮 

接   待   組  ／  

聖壇插花  彭運連  

總  司  事 吳偉強 李日長、黃俊平 謝佩紅、楊淑芬、黃英群 

司  事  員 姚愷妮、郭妙蓮 林惠汶、謝淑麗、 

黃思盈、林楚戀 

羅貴珍、何曉暉、 

鄧友梅、梁寶瑩 

投影操作員 趙心愛 梁煒仁  

音  響  員 余進業 林儲新、黃新源 朱健能 

招  待  員  林亞葉 廖月梅、郭惠玲 
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2023.03.04 黃昏崇拜： 
詩歌：  

【我的主活著】 
版權屬 玻璃海樂團 所有 

是祢雙手堅固眾山 是祢光輝充滿宇宙 
是祢聲音響徹眾海 齊來傳揚神大愛 

我的主活著 耶穌祢是王 
人在惡行轉向祢 人在黑暗歸向祢 

我的主活著 耶穌祢是王 
復活已在祢 生命也在祢 

願我雙手 擁抱破碎心 
願我雙腿 走進每角落 
願我一生 一個理想 

為了傳揚神大愛 

我的主活著 耶穌祢是王 
人在惡行轉向祢 人在黑暗歸向祢 

我的主活著 耶穌祢是王 
復活已在祢 生命也在祢 在於祢 

 
 

【摩西之歌】 
版權屬 青橄欖敬拜使團 所有 

主神全能者 
祢的作為大哉 誠哉 萬世之王 

主神全能者 
祢的道途義哉 誠哉萬世之主 

誰敢不敬畏祢 不將榮耀歸祢 
因獨有祢是聖的 惟獨祢是至聖尊榮 

萬民都要來在祢面前敬拜 
因祢公義的作為 已彰顯於世界 
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【平安的約】 

版權屬 玻璃海樂團 所有 

看 我們都有限 主 才是可倚靠 
不論白晝夜間 慌亂與驚嚇 

我必飛奔於全能者蔭下 

投靠祢的已躲於祢懷內  
瘟疫不會終止祢的愛 

救我脫離了驚恐 立平安的約 
在急難裡祢與我同在 

投靠祢的已棲身翅膀下 
保護我們必不怕遭害 

住在我們至高者隱密處 
才發現祢真實的同在 

賜屬天平安 
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2023.03.05 主日崇拜： 
詩歌： 【來！高聲唱】 

版權屬 以琳書房 所有 

來高聲唱，來高聲唱， 
讓我們來讚美尊崇大君王。 

來高聲唱，來高聲唱， 
讓我們來讚美尊崇大君王。 

 
來高聲唱，來高聲唱， 

讓我們來讚美尊崇大君王。 
來高聲唱，來高聲唱， 

讓我們來讚美尊崇大君王。 
 

惟有祂配得讚美，因祂是主，昔在今在快來君王。 
萬膝要跪拜，萬口都要承認， 
祂是主耶穌，祂是主耶穌， 

祂是主耶穌基督。 
 

來高聲唱，來高聲唱， 
讓我們來讚美尊崇大君王。 

來高聲唱，來高聲唱， 
讓我們來讚美尊崇大君王。 

 
惟有祂配得讚美，因祂是主，昔在今在快來君王。 

萬膝要跪拜，萬口都要承認， 
祂是主耶穌，祂是主耶穌， 

祂是主耶穌基督。 
 

祂是主耶穌，祂是主耶穌， 
祂是主耶穌基督。 
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【天地讚美】 

版權屬 香港基督徒音樂事工協會（ACM）  所有 

地與海奏出歌韻，磐石唱讚美歌聲， 
風雨電也歌頌，雲霧同頌吹送， 

全地奏響聲勢無比。 

頌讚聲永不衰竭，全地要敬拜事奉， 
高唱萬有之上，榮耀無限之處， 

全屬我主尊貴耶穌。 

地與海奏出歌韻，磐石唱讚美歌聲， 
風雨電也歌頌，雲霧同頌吹送， 

全地奏響聲勢無比。 

頌讚聲永不衰竭，全地要敬拜事奉， 
高唱萬有之上，榮耀無限之處， 

全屬我主尊貴耶穌所有。 
 

副歌： 讓讚美如風天空海闊飛， 
讓讚美浪花般海中濺起。  

高唱萬有之上，榮耀無限之處， 
全屬我主尊貴耶穌所有！ 

 
地與海奏出歌韻，磐石唱讚美歌聲， 

風雨電也歌頌，雲霧同頌吹送， 
全地奏響聲勢無比。 

頌讚聲永不衰竭，全地要敬拜事奉， 
高唱萬有之上，榮耀無限之處， 

全屬我主尊貴耶穌所有。 

副歌： 讓讚美如風天空海闊飛， 
讓讚美浪花般海中濺起。 

高唱萬有之上，榮耀無限之處， 
全屬我主尊貴耶穌所有！ 

全屬我主尊貴耶穌所有！ 
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【更新我心】 

版權屬 基恩敬拜音樂事工   所有 

主，更新我心，用祢愛澆灌我靈， 
讓我能每天讚美祢名，再令我更新得復興。 

求主聽我禱告，用祢話語引導我心， 
讓我體恤祢心意，賜我力量跨勝， 

沒有祢愛不能改變。 

求祢引領我的生命，我軟弱無力跨過， 
但祢應許扶助我，保護我， 
在沙漠裡祢為我開江河！ 

饒恕我過去的過犯，再讓祢話語藏於我心裡， 
讓軟弱的手變為堅壯， 

我當剛強，從新得力，再來祢面前歌唱！ 

 

【合而為一】 
版權屬 宗教教育中心 所有 

凡事謙虛、溫柔、忍耐、用愛心相寬容， 
凡事謙虛、溫柔、忍耐、用和平彼此聯絡， 

竭力保守聖靈所賜、合而為一的心， 
竭力保守聖靈所賜、合而為一的心。 

凡事謙虛、溫柔、忍耐、用愛心相寬容， 
凡事謙虛、溫柔、忍耐、用和平彼此聯絡， 

竭力保守聖靈所賜、合而為一的心， 
竭力保守聖靈所賜、合而為一的心。 

凡事謙虛、溫柔、忍耐、用愛心相寬容， 
凡事謙虛、溫柔、忍耐、用和平彼此聯絡， 

凡事謙虛、溫柔、忍耐、用愛心相寬容， 
凡事謙虛、溫柔、忍耐、用和平彼此聯絡， 

竭力保守聖靈所賜、合而為一的心， 
竭力保守聖靈所賜、合而為一的心。 

竭力保守聖靈所賜、合而為一的心， 
竭力保守聖靈所賜、合而為一的心。 
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差遣詩： 【一起成長】 

版權屬  基督徒培藝協會  所有 

靈命漸漸增長 成長靠著我主力量 

惟願聖徒各盡其職 盡心意㩗手協力 

來吧竭力結果 凡事要用愛心互助 

照著各信徒的恩賜 齊努力建立每日每一天 

蒙召祢與我竭力要盡心盡性   

為建主的家使祂更豐盛 

天天灌溉才能成熟漸長  

一起看見是救主的意向 

蒙召祢與我竭力要盡心盡性   

為建主的家使祂更豐盛 

天天灌溉才能成熟漸長  

一起看見是救主的意向 


