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 本月好書介紹                                                                                      曾繁安弟兄 

書名：聖經與古蘭經: 認識猶太教、基督宗教與伊斯蘭教的第一本書 
作者：塞日.拉菲特（Serge Lafitte) （註一） 
譯者：孫千淨 

電子書中文版： google play 、Readmoo  
紙本書中文版：誠品、博客來 

在一神教的世界裡猶太教、基督宗教（天主教、東正教和
基督教）和伊斯蘭教被學者們合稱為「亞伯拉罕諸教」，
他們都奉亞伯拉罕為先祖並以他的上帝的追隨者自居，猶
太教的拉比們為了鞏固其民族對耶和華的信仰，結集和篩
選了公元前十世紀至公元前二世紀末的宗教文獻，形成猶
太教的希伯來聖經《塔納赫》，塔（T)為妥拉（摩西五經），納（N)為先知
書及赫（K）則為作品集，即就是聖錄，基督宗教的信仰固然是植根於猶太教
的《塔納赫》（舊約聖經），而從耶穌及其門徒的事蹟和教導𣾀集成新約聖
經（公元一世紀至四世紀末），公元七世紀初穆罕默德從天使吉卜利里（天
使加伯列）得到安拉（上帝）的降示（註二），並由他的繼承人們𣾀編成為
古蘭經。 

《聖經和古蘭經：認識猶太教、基督宗教與伊斯蘭教的第一本書》是一本跨
宗教對話的書籍，通過探討猶太教、基督宗教和伊斯蘭教三種主要宗教的聖
經和古蘭經，讓讀者更深入地了解這些宗教的歷史、信仰和實踐。 

作者在本書第一部分介紹了猶太教的《塔納赫》（舊約聖經)，包括猶太人的
歷史、信仰和經文解釋等。第二部分則探討基督宗教的聖經(新約聖經)，包括
耶穌基督的生平、信仰和聖經內容的背景和內涵。第三部分則探討伊斯蘭教
的古蘭經，講解伊斯蘭教的信仰、實踐和文化傳承等。 

本書的特點之一是全面比較猶太教、基督宗教和伊斯蘭教，讓讀者更加深入
地理解這些宗教的基本信仰和文化特徵。而且，書中針對不同宗教對同一事
件或教義的解釋進行了比較和對話，從而讓讀者理解不同宗教的觀點和差異。
而中文譯本則附有猶太教及各基督宗教聖經書卷名目的對照表及三個宗教的
人名、地名的對照表。 

本書適合追根溯源的信徒、有志向跨宗教及文化宣教的弟兄姊妹、對跨宗教
對話感興趣的讀者，也適合在宗教和文化教育中使用。通過這本書，讀者能
夠對猶太教、基督宗教和伊斯蘭教有更深入的了解，增進跨文化、宗教的理
解能力。 

註一：本書的作者塞日.拉菲特是世界報的記者，專注報導宗教對時事新聞的
影響，曾參與多個與世界宗教研究的專案，也是紐約大學宗教哲學系
的教授。 

註二：降示是指經文的作者是上帝，先知祗是背誦經文的中介人。 
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