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兒童禱告的書籍                 何惠儀宣教師 

應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，將你們所要的告訴神。  

        ( 腓 4 : 6 )                                                                                    

禱告 – 與主相交，無論是開心的，感恩的，難過的，憂心的，害怕

的 …… 時候，都可以一一帶到主的面前，向祂傾心吐意，在過程中經

歷主的安慰和平安，同時也經歷到屬靈生命的成長，何等寶貴 ! 

早前，重閱一本兒童書籍《99 篇給孩子的禱文》，此書可以幫助家長

們藉着禱文帶領孩童們實踐如何禱告，書中 : 內容豐富、主題生活化、

插圖吸引、禱文簡單精要，並且容易實踐。 

禱文內容環繞孩童們會接觸到的生活層面，如 : 天父創造大自然 (孩童

們可在大自然親身體會)，天父供應我們日常所需，為自己的品格、為

身體不適，為恐懼的情緒、為家人、為親戚朋友、為老師同學等等，不

同的處境和不同對象的禱文。插圖配合禱文內容，讓孩童們更具體地感

受到其真實感；而禱文大致有四種方向 : 感恩、祈求、代求和回應(實踐

性行動)等，這四種不同性質的禱告，可以培養孩童們從小有一顆感恩

的心，凡事感謝天父，真好 !  亦可以讓孩童們學習不單為自己的需要祈

求，也要為別人代求，除此，藉着禱文可教導孩童們為自己的生命改變，

更像主耶穌去禱告，由禱告化作行動來實踐主愛。 

願我們將禱告的種子栽種在孩童們的生命裡，待它發芽成長扎根，讓

「禱告」成為孩童們生命的寶藏，建立與主自由交往的甜蜜關係。 
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