
苦中盼望(三)若你能看見 
 
日期：16-17/12/2023 

經文：約拿書 4:10-11 及 羅馬書 1:20 
 
A.破冰時段 WELCOME (10 分鐘)  
 
遊戲：左一拳 右一拳 

玩法： 

1. 這是「包剪揼」猜拳遊戲 

2. 需要用上一雙手猜拳 

3. 有一句口訣：「左一拳、右一拳，我哋大家收一拳」 

4. 講到「左一拳」時，就要左手出拳（任意出包剪揼）； 

5. 講到「右一拳」時，就要右手出拳（任意出包剪揼） 

6. 左右手呈現交叉狀態 

7. 然後講「我哋大家收一拳」時，玩家可以自行選擇收起其中一隻手，而餘下

的手所出的猜拳就是分出勝負的關鍵。 

 
B.同心敬拜 WORSHIP (5 分鐘) 

若你能看見 
1. 如若你能看見藍天，能望到千朵白雲隨風轉， 

願你不忘記感謝神，能看見絕未必然。 

2. 如若你能聽到潮聲，能聽見千萬狂濤飛濺， 

願你不忘記感謝神，能聽見乃主恩典。 

C. 環顧世上不知幾多眼睛，連自己雙手亦無從一見， 

若你抬頭仍舊見藍天，請緊記凝望多遍。 

環顧世上數不清的耳朵，連父親聲音亦從未聽見， 

若你偶然緩步至岸邊，請多聽潮浪一遍。 

詩集：團契遊樂園 5 - 應許‧詩歌本，12 

Welcome 帶組指引 

這是一個兒時(可能)玩過的猜拳遊戲，建議在講解時，加入示範，讓組員更認識

規則，考考大家的應對及反應。最後，組長可以指出：這個遊戲除了考反應外，

原來能協調且分辨出左右手的，已經是很厲害。我們也可以為這些簡單而微不足

道的事情而感恩。 

Worship 帶組指引 

可以一邊聆聽 YOUTUBE，然後一同唱頌。 

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=YCLNRN8XJ5K。 



C.彼此建立 WORD (45 分鐘)  
1. 與神建立合作的伙伴 

我們不單認識到神除了是創造天地的主，神也揀選了我們與衪立約，讓我們

經歷神所作出的應許，同時要求我們委身這關係。 

2. 痛苦．生命的提醒 

當我們委身成為基督徒時，雖然我們都知道要「遵守主命」，但有時會出現

叛逆的想法（甚至是行動）。隨之而來的痛苦成為當頭棒喝。 

3. 盼望．因看見「神」 

我們透過大自然「看見」神的創造與秩序。人不能單看環境而決定好壞，而

是要看背後掌管環境的神，在日常的遭遇體驗神的安排，及背後的目的。 

討論問題： 

1. （填充題）在影片中提及，立約時，神與我們建立______關係。 

2. 約拿不想跟隨神的說話，更因而動怒。你有「向神動怒」的經驗嗎？ 

3. 分享一個我們因為看見大自然美景，而讚嘆神創造的經驗。 

4. （承上題）這經驗，有讓我們體會到神對我們的生命中，有何種的安排及目
的嗎？ 

D.異象分享 WORK (5 分鐘) 

「看見」是我們經驗神的方式，由今日起，我們可以察覺身邊的事物，甚至大自

然，並藉此認識神對我們生命中的計劃。 

Word 帶組指引 

討論問題 1； 
答案就是「合作的伙伴」。神與我們在立約時，建立合作的伙伴關係，這關係是
讓人經歷神的應許，同時要我們委身與此。而合作最終的目標，就是讓更多人
與神建立這樣的關係。 

討論問題 2； 
普遍認為「向神動怒」是不可接受的。然而，組長可以提醒組員，在約拿書
中，神是容許先知約拿發怒的，並藉以顯露衪對尼尼微人的憐憫與寬恕。因
此，能「向神動怒」是一種關係，有時更可以幫助我們認識神更多。 

討論問題 3； 
如果有組員很難分享對大自然的感受，也不用勉強。可以藉由組長及其他人的
分享，而互相勉勵。 

討論問題 4； 
相信每個組員的答案都可以很不一樣，但其核心的價值，就是「人」要放下自
己的臆測，從認識神的創造及秩序，從神的角度經驗神。 

Work 帶組指引 

組長可以鼓勵他們這個星期留意身邊的事物，然後留待下一次小組互相分享。 


