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2024 年度 - 裝備課程                 魯聰言牧師 

上次文章，分享過「2024 年度 - 崇拜講道」，今次接續分享「2024 年度 -

裝備課程」。兩者安排，同樣圍繞 2024年度的事工中心：「跟隨基督 作主

門徒」而設計，透過不同的方式塑造弟兄姊妹的屬靈生命。 

「書法靈修」與「栽培、栽培」 

每一個年度，教會均會安排不同的「裝備課程」，培育弟兄姊妹信仰成長。

明年也不例外，2024 年 5 月開設「書法靈修」，透過書寫、默想經文等方

式，讓上帝的話語融貫在思緒中。香港生活繁忙，工作與生活需要經常

「多項任務處理」(multitasking)，卻不利於專心一致，亦容易造成緊張和

疲勞。書法靈修，就是歸回簡單專注：專注於上帝的話語、專注於上帝的

大愛、專注於上帝的創造、專注於上帝的召命。透過以上四個向度，與上

帝結連。 

2024 年 8 月開設「栽培、栽培」。顧名思義，就是一個「初信栽培課程」。

過往，教會沿用《初信成長八課》材料，讓組長及資深弟兄姊妹，為初信

主的肢體栽培。往後，教會除了會繼續使用這套材料外，亦會注入更多新

栽培材料，透過此課程介紹給弟兄姊妹，並一起學習如何使用新材料。 

「會友班」與「門徒裝備課程」 

2024 年 1 月開始新一年度「會友班」，為準備加入教會的弟兄姊妹作裝備，

不論是洗禮、堅信禮或轉會的弟兄姊妹，均需要參與「會友班」課程，藉課

程認識教會、三一上帝、聖禮、區會等課題。今年，將會有更多宣教師同工

一起加入教導「會友班」，讓不同年齡層的弟兄姊妹與同工有更多的接觸機

會。 

2024 年 7 月開辦「門徒裝備課程」，課程希望幫助這兩、三年間，初受洗加

入教會的弟兄姊妹，進一步學習跟隨基督。當然，課程亦容讓不同信仰階段

的弟兄姊妹，或組長陪同組員一同參與。作主門徒是一個共同生活學習的信

仰群體，盼透過 20 堂裝備課程，大家一起閱讀分享、相交生活，成為彼此

支持、跟隨基督的群體。  


