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    安息日的意義(一)                       魯聰言牧師 

主題工程講道期間，我分享過「創造與工作」之間的關係，這實在是一

個博大精深的課題，值得再深入分享。由今次開始，我會一連幾篇文章

分享工作、創造與安息之間的緊密關係，而其中會涉及一些較抽象、平

日較少接觸的神學概念。  

現代人工作繁忙，生活緊張，實在是普遍人的寫照。無論小朋友或成年

人，在學或在職，我們也不時聽到：「我最近很忙！」就連社交通訊媒

體(WhatsApp)，也能夠將其個人狀態設定為「忙碌中」，以表當下的繁

忙狀況！由這些跡象可見，忙碌經已成為我們的生活常態！其次，現今

社會講求成效，更容易使人關注「時間價值」，追求所付出時間的正回

報。可是，效益主義背後往往增加了時間壓力，增添人的忙碌感！雖然，

忙碌是今天不少人要面對的共同現實。不過，作為見證基督群體中的一

員，我們應該更多尋問，每天忙碌工作、讀書、生活，究竟有什麼意義？

上帝又想我們如何工作？如何生活？要尋求這些問題的答案，我認為理

想的途徑莫過於了解一下，上帝是如何作工的。 

上帝的創造與安息 

上帝的創造與安息之間的關係，可謂十分密切。當代著名神學家莫特

曼(J. Moltmann)在安息神學中指出，上帝創造的高峰在於安息日。莫

特曼曾這樣說：「安息日並非繼六個工作天之後的休息日，相反：整個

創造工作的進行是為了安息日緣故。」(God in Creation)。而莫特曼

更引用 Franz Rosenzweig 的講法：「安息日是創造的節日」(Sabbath 

is the feast of creation)。亦即是說，上帝特別設立了一日，並透過時

間結構化的方式 －「節日」，持續地、經常地去記念慶祝祂的創造。莫

特曼對創造與安息的意義，描寫得相當深刻，我特別揀選了其中一、

兩點去說明。他提出「安息」的其中意義，並可以透過以下經文解釋： 

「到第七日，上帝已經完成了造物之工，就在第七日安息了， 

歇了他所做一切的工。」                              (創二：2) 
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特別留意：「完成」、「歇了他所做一切的工」、「安息了」這幾組字句，

「安息」代表創造主「歇了祂一切的工」，亦代表「從工作中自由地出

來」(free from his work )，這解釋可以包含兩方面：一. 從創造主的角

度來說，代表祂歇下工作，回歸自己的自由。二. 從被造世界來說，創

造主不但創造世界，祂同時讓這有限的被造世界在上帝面前與上帝同在，

世界也被賦予一種在上帝面前成為世界自己的自由。換言之，「停下來」

>>「得享自由」>>「上帝與被造物互相享受彼此的同在」，是莫特曼

對安息日解釋的第一重觀念。 

 

 

 

 


