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《耶穌真正的長相？》               馬文強宣教師 

  當我們透過畫作、影片見到耶穌時，都會被祂長長的秀髮、白皮膚、藍

眼睛、俊俏的外型所吸引。不過，耶穌真的是這個樣子嗎？一名英國已退休

的法醫專家，在 2015 年發表他的研究，以現代的法醫技術研究猶太人的頭

骨，嘗試重塑耶穌樣貌。結果，與我們所認知的相差甚遠。雖然我對這研究

過程有保留，但也有其參考價值。 

  從歷史角度，我們確實不可能知道耶穌的真實長相是如何。在耶穌的年

代，在缺乏先進的科技下，有一個方法是可以記錄耶穌的長相---雕塑。然而，

初期教會是被壓迫的一方，直到公元 300 年後，基督信仰才得到自由。故此，

在這差不多 300 年時間裡，沒有任何藝術品是關於耶穌。故此，當祂「再次」

展現在眾人目光時，已經被「希臘化」，而這個形象一直沿用至今。 

  不過，在聖經也有端倪透露或預測耶穌的長相。 

  在舊約曾經預測耶穌的長相是這樣的：「他無佳形美容使我們注視他，

也無美貌使我們仰慕他。」以賽亞書 53 章 2 節 

  而耶穌再次復活後，門徒多次認不到祂，包括路加福音 24 章 16 節中以

馬忤斯路上的兩位門徒「可是他們的眼睛模糊了，沒認出他（耶穌）。」，直

至 31 節聖餐後「他們的眼睛開了，這才認出他來。」另外，當耶穌再次在

門徒面前顯現時（約翰福音 21 章 1-19 節），門徒正在海中打魚，這時耶穌

就在岸邊與他們對話，但門徒也沒有即時認出祂，直到神蹟出現。 
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究竟耶穌真正的長相是甚麼？似乎現代人永遠不會知道，但如果祂

的長相不是長長的秀髮、白皮膚、藍眼睛、俊俏的外型，對我們的信仰

又會否產生動搖呢？ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（普遍認為耶穌的長相）               （2015 法醫專家認為耶穌的長相） 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


