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                                        「選擇」                           何惠儀宣教師   

人一生都會經驗無數次「選擇」的體會，「選擇」給我們有一種可以自由去

作決定的空間，當中對一些人來說可能會感到快樂，但對另一些人可能會感

到苦惱，無論是感到快樂或苦惱，在過程中，都會讓我們認識自己更多，就

如 : 自己的喜好、厭惡、想望、價值觀、信念、持守信仰的力度等等，有好

多時候，常常聽到別人說 : 「係你自己揀架，你唔好後悔呀 !」，事實上，有

很多人都經驗過為着自己所選擇的而後悔 !有時候，我們真的要為自己所選

擇的，需要付上一定程度的代價的，而這個代價可能是輕省的，又可能是沉

重的，又或者是短暫的，甚至是長遠的，無論怎樣，要付的代價，真的不容

易！但亦都可能是很寶貴的生命寶藏 ! 

我們信主的人，感恩在聖靈的大能裡，祂給我們有能力選擇並決定信耶穌，

在我們屬靈生命的成長旅途中，都會面對不同的選擇，我們可以在主愛大能

的鼓勵裡作決定，去愛主、跟隨主、事奉主、見證主，縱然在過程中，可能

會付上大大小小，不同程度的代價，有時會感到辛苦、疲累、難受、甚至要

放下一些可以享樂的時間，以及一些社交的互動等等，但是當我們回想主的

大愛和拯救時，又再次使我們重新得力，燃點我們愛主的心，激發我們繼續

選擇去愛主和跟隨主，即或要不斷付上代價，讓我們在意志和情感上仍然選

擇我們所相信的主，持守我們所行的道—聖經真理。 

在聖經 (馬太福音 6 : 33 ) : 

「你們要先求他的國，和他的義，這些東西都要加給你們了。」 

我們以這節聖經的話語，神給我們的應許，互相鼓勵，因為神知道我們各人

的需要，我們一齊學習常常選擇專心尋求神國度裡的事，跟隨基督，實踐祂

的道，神會看顧我們，賜福給我們的。 


