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作為基督宗教和伊斯蘭宗教的原生宗教，與前兩者

不同的是現代的猶太教並不熱衷於向外宣教，非猶

太人皈依猶太教亦有相當高的門檻，而教內各分支

典籍之繁多，外人多祗知其名而未見其書（如：

《巴比倫塔木德》、《光明篇》等等），都使外界

對猶太教的認知多了幾分迷霧和神祕性。 

作者馬汀. 古德曼來自一個家學淵源的英國猶太家庭，家中存有大量祖父輩

留下的猶太教書籍，也是嚴守猶太教規範的牛津猶太會堂（一所包含進步派、

保守派和正統派的會堂）的會友。在學術方面，他是牛津大學猶太研究的教

授與希伯來及猶太研究中心的主任，也是牛津大學沃爾森學院和英國國家學

術院的成員。他所著的《羅馬與耶路撒冷》（Rome and Jerusalem, Allen 

Lane, 2007）被認定為是「羅馬帝國中的猶太人」這個研究領域中的翹楚。

他在 2002 年也編撰了《牛津猶太研究手冊》，更贏得國家猶太書籍獎。 

本書的內容分成六個部份共 21 章，第一部份「起源」包含第一至四章

（由西元前 2000 年到西元 70 年）探討猶太教的起源、希伯來聖經的

形成、第二聖殿和猶太會堂，以及聖經裡的猶太教。作者透過約瑟夫斯

（Flavius Josephus，西元 37～100 年）紀錄的聖經敘述、考古發現的

資料、還有《米示拿》記載的第二聖殿時期和「早期拉比運動」等第三

方面資料的分析與整合，來說明聖經歷史和第二聖殿時期的猶太教歷史。

這包括共同的歷史記憶、將某些經文尊崇為神聖經典以及耶路撒冷聖殿。
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作者一再強調，第二聖殿時期的猶太教是一個包容不同神學思潮和理念

的社會，各種不同觀念彼此辯論，卻又相互包容，作者處理第二聖殿時

期的歷史，包含深度和廣度，讓讀者想像那時期的猶太教歷史豐富的面

貌。 

第二部分「解讀妥拉」（由西元前 200 年到西元 70 年）包括在第五到八

章，說明猶太智者如何解釋妥拉。第五章敘述在希臘羅馬世界生活的多

樣猶太社群。第六章介紹猶太教的三個重要派別：法利賽人（摩西律法

的詮釋者、民間宗教領袖，強調如何正確研讀妥拉）、撒督該人（祭司

階級）和愛色尼人（ 或譯作「艾賽尼」的離群索居修道士）。作者還深

入描寫了西元第一世紀這三個重要派別在思想觀念與生活習慣上的差異。

其他還有抱持不同主張的猶太人，例如被稱為「第四哲學」的團體、奮

銳黨、以武力反抗羅馬帝國統治的「短刀黨」、以及生活在死海附近的

昆蘭團體。第七章「變化的限度」說明猶太教裡的多樣性，猶太人對解

釋妥拉各有不同方法，包括字面意思以及隱喻象徵等。除了三個上文提

及派別以外，在猶太教團體中還有一些基於宗教信仰的緣故，而暫時遵

守特別的生活習慣，例如拿細耳人禁戒飲酒、不剪頭髮，而哈維林人則

遵守將收成的穀物農作做什一奉獻。在此脈絡下，耶穌和保羅也成為廣

義猶太宗教文化流派的一部分。第八章「關注的焦點和預期的未來」廣

泛討論猶太生活與宗教習俗與觀念，包括潔淨禮儀、安息日和猶太曆法，

發誓與禁慾、巫術、魔鬼與天使。還有先知信息、終末觀念、彌賽亞、

生與死，及殉道精神。這些內容在在顯示此時期猶太團體的特色相當多

樣性：不同理念的團體生活在社會的不同角落，不論在猶地亞(Judaea)

或是其他離散地區。耶路撒冷聖殿仍扮演重要角色，但是各團體對於第

二聖殿的態度則親疏不一。 

下一篇將會繼續介紹本書在「第二聖殿被毀後，猶太人被趕散下的猶太

教群體的各種變遷」的論述。 

 


