
中華基督教會錦江紀念禮拜堂週刊 
17-18/08/2024＜差傳主日＞ 

書法靈修                                           魯聰言牧師 

教會於今年五月及七月，分別舉辦了「裝備課程 - 書法靈修 1、2」，讓弟兄姊妹

一邊寫書法，一邊安靜自己親近上帝。亦因如此，我藉今次文章，分享什麼是書法

靈修、書法靈修的目的，以及實踐方式等。下篇文章，我再分享教學的體會，以及

課堂及未來的一些安排。 

什麼是書法靈修  

書法靈修是一種結合書法和靈修的實踐方式，通過書寫經文和抄寫經文與上帝進行

對話和交流，建立更深的聯繫。這種靈修方式強調眼到、手到、心到的全面參與，

讓信徒在書寫的過程中更專注地與聖言互動，並通過經文的默想和反思來體驗上帝

的慈愛和美善。 

書法靈修的目的 

通過書寫經文來靜化心靈，與上帝建立更深的聯繫，並在靈修的過程中體驗上帝的

同在和引導。這種靈修方式可以幫助信徒放下憂慮，並通過經文的默想和反思來加

深對上帝的認識和信靠。 

書法靈修的實踐 

通過書寫經文、抄寫經文、創作書法作品等方式進行。信徒可以選擇自己喜歡的書

法字體和經文，並在靜心的環境中進行書寫和默想。這種實踐方式可以根據個人的

需要和興趣進行調整，並且可以與其他靈修方式結合使用。 

書法靈修的步驟 

步驟包括：1.預備心靈*、2.誦讀經文、3.書寫經文、4.默想反思。這些步驟幫助信

徒專注於上帝的話語，並通過書寫和默想來深化對經文的理解和應用。 

*預備心靈：透過呼吸練習，調整呼吸的節奏，放鬆自己的身體，以預備心靈親近上帝。  

書法靈修的益處 

書法靈修可以幫助信徒培養專注力和細緻觸覺，並通過書寫和默想來深化我們對經

文的理解和應用。這種靈修方式還可以幫助信徒放下憂慮，並在靈修的過程中，與

上帝建立更深的聯繫。 
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<黃昏崇拜>下午六時三十分崇拜 

＊ 進入聖殿請安靜默想 ＊ 

詩  歌： 1.歸向錫安山   2.平安   3.榮耀的呼召 

認  信：．．．．．．．．．同念＜使徒信經＞．．．．．．．．．． 立 

奉  獻#：．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 立 

報  告：．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 坐 

信  息：．．．．．＜傳和平的福音～楊懷恩牧師＞．．．．．．．． 坐 

＜經文：以弗所書 2 章 11-18 節＞ 

回  應  詩：．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 立 

主  禱  文：．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 立 

散  會：．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 坐 
 
註# 會眾奉獻可選擇： 

(1).在崇拜前 / 後，投入司事枱旁的奉獻箱內 

(2).在崇拜奉獻時段作奉獻 

(3).把奉獻存入教會銀行戶口 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 
 

<主日崇拜>上午十一時崇拜 
＊ 進入聖殿請安靜默想 ＊ 

 
聖頌───情的禮讚 

詩  歌： 1.祢是王  2.祢成就救恩  3.我向祢禱告  4.寶貴恩典 

歌  頌；主差遣我們．．．．．＜詩  班＞．．．．．．．．．．． 坐 

認  信：．．．．．．．．．同念＜使徒信經＞．．．．．．．．．． 立 
 

聖道───知的探索 

信  息：．．．．．＜傳和平的福音～楊懷恩牧師＞．．．．．．．． 坐 

＜經文：以弗所書 2 章 11-18 節＞ 
 

聖約───意的堅立 

回  應：．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 立 

奉  獻#：．．．．．．．．．同唱＜獻禮文＞．．．．．．．．．． 坐 

差遣祝福：．．．．．同唱＜阿們，阿們，阿們，阿們！＞．．．．．． 立 

主  禱  文：．．．．．．．．．同誦＜主禱文＞．．．．．．．．．．． 立 

報  告：．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 坐 

散  會：．．．．．．．．＜願我屈膝祢跟前＞．．．．．．．．．． 立 
註# 會眾奉獻可選擇： 

(1).在崇拜前 / 後，投入司事枱旁的奉獻箱內 

(2).在崇拜奉獻時段作奉獻 

(3).把奉獻存入教會銀行戶口 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 
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<副堂崇拜>主日上午十一時崇拜 
 ＊ 進入聖殿請安靜默想 ＊ 

 

聖頌───情的禮讚 

崇  拜  前：．．．．．．短詩時間＜10:45am-10:55am＞．．．．．．．． 坐 

詩  歌：1.聖潔的祢   2.主信實無變   3.最好的福氣 

認  信：．．．．．．．．同念＜使徒信經＞．．．．．．．．．．． 立 

 

信  息：．．．．．＜傳和平的福音～楊懷恩牧師＞．．．．．．．． 坐 

＜經文：以弗所書 2 章 11-18 節＞ 
 

聖約───意的堅立 

回  應：．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 立 
奉  獻：．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 坐 

＊請將奉獻於崇拜前 / 後，投入司事枱旁的奉獻箱內＊ 

主  禱  文：．．．．．．．．．同誦＜主禱文＞．．．．．．．．．．． 立 
差遣祝福：．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 立 
散  會：．．．．．．．．．．＜默  禱＞．．．．．．．．．．． 坐 

＊年老或體弱者不必隨眾站立＊ 
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

聖道───知的探索 

2024 年 8 月 10–11 日崇拜奉獻及人數 

主  日  (大堂 )  崇  拜  人數： 
主  日  (副堂 )  崇  拜  人數： 
兒 童 主 日 學 崇 拜  人數： 
週  六  黃  昏  崇  拜  人數： 
週六少青區暑期活動  人數： 
 
合        共  人數： 

210 人 
120 人 
18 人 
64 人 
52 人 

主  日  崇  拜  遲  到  人數： 
黃 昏 崇 拜 新 來 賓  人數： 
主 日 崇 拜 新  來 賓  人數： 
兒 童 日 光 會  人數： 
兒 童 區 導 師  人數： 
主日大堂崇拜守聖餐  人數： 
主日副堂崇拜守聖餐  人數： 
週六黃昏崇拜守聖餐  人數： 
 
崇拜奉獻 合共：82,921 元 

18 人 
／人 
／人 
7 人 
2 人 

187 人 
117 人 
58 人 

464 人 

註 1：為方便弟兄姊妹對教會作出奉獻，可選擇自行轉賬或入數教會銀行戶口內，

入數後請將收據／入數紙透過 WhatsApp：23202359 或電郵：

fin.kkchurch@gmail.com 通知教會，並請寫明以下資料： 

你的中文姓名、奉獻金額、奉獻項目、入數日期，以便教會跟進及記錄。 

教會銀行名稱：渣打銀行（Standard Chartered Bank） 

戶口號碼：438-202-2328-4 

支票抬頭：錦江紀念禮拜堂（Kam Kong Memorial Church） 

註 2：如在入數／轉賬後沒有通知教會者，可能列作會眾不記名處理，多謝合作！ 

mailto:fin.kkchurch@gmail.com
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彼此代禱 

＜肢體＞：  
1. 本堂教友林清華姊妹（副堂長者）已於 8 月 4 日主懷安息，現定於 8 月

24 日（週六）下午 2 時正在鑽石山殯儀館地下禮堂舉行安息禮拜。請為

她的家人禱告，求主親自安慰，並賜下平安讓家人渡過傷痛。 

2. 本堂教友曹仲翰弟兄（床邊洗禮）已於 8 月 5 日主懷安息，現定於 8 月

19 日（週一）上午 11 時 30 分假沙田善寧之家「靜思室」舉行安息禮拜，

並隨即前往和合石火葬場舉行火葬禮。請為他的家人禱告，求主親自安

慰，並賜下平安讓家人渡過傷痛。 

＜事工＞：  
1. 8 月 17 - 18 日（黃崇及主崇）得蒙楊懷恩牧師蒞臨本堂證道，本堂謹此致

謝。 

2. 本堂新聘「行政幹事」張佩雲姊妹已於 8 月 16 日到任，請為新同工適應

禱告。 

3. 八月份為教會「差傳月」，邀請外來講員在崇拜證道（不設網上崇拜重

溫）。 

4. 「藍牙喇叭工作坊」於 8 月 18 日（主日）下午二時半至五時半於自學中

心舉行，請已報名的弟兄姊妹準時出席。 

5. 「黃崇祈禱會」將於 8 月 24 日（週六）下午六時於禮堂尾舉行，主題為：

「為差傳事工及未得之民禱告」。鼓勵弟兄姊妹一同參與，彼此代禱守
望。 

6. 道風山基督教叢林靈修部主辦「2024靈修講座」，將於 9月 6日（週五）、

9 月 20 日（週五）、10 月 4 日（週五）在本堂禮堂舉行，詳情請參閱週
刊第 6 頁。報名表格： https://www.tfscc.org/events/sp-free-spiritual-talks-sep-oct2024/ 

日期 講員 相關機構事奉 

3-4/8 麥鳳佩傳道 香港短宣中心(國際短宣使團) 

10-11/8 李健明牧師 弘匯慈善基金會總幹事 

17-18/8 楊懷恩牧師 現任澳門聖經學院院長、教務長及講師 

24-25/8 王緯彬博士 

(Ben Wong) 

建築設計師，致力研究、推動和實踐， 

新一代教會及宣教羣體空間的轉化。 
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7. 「門徒裝備課程」（一）將於 9 月 8 日 - 11 月 24 日舉行（9 次課堂 + 3 次
聚餐），報名及詳情請參閱週刊第 6 頁。 

8. 聖經講座將於 9 月 15 日、22 日（主日）下午 2:30 - 5:00 舉行，邀請建道

神學院講師梁國權先生主講《但以理書》，請弟兄姊妹預留時間出席。 
詳情請參閱週刋第 7 頁。報名連結：https://forms.gle/9CV63cz86ebiW5Bb6 

9. 本堂六十週年堂刊將劃出部分版面作賀格，歡迎弟兄姊妹以個人、家庭

或小組名義刊登賀詞，所收取的贊助款項將撥入教會樓宇結構維修籌款

之內，詳情如下：  

贊助項目 贊助費用 

贊助方式（1）：在聯名的「仝人賀格」中聯署* $50 

贊助方式（2）：1/4 頁賀格（約 3.5 吋 x 5 吋）A6 $300 

贊助方式（3）：半頁賀格（約 7 吋 x 5 吋）A5 $600 

贊助方式（4）：全頁賀格（約 7 吋 x 10 吋）A4 $1,200 

賀格樣本已張貼在禮堂和副堂的壁報板供大家參考。有意刊登賀格的弟

兄姊妹，請在壁報板旁索取贊助表格，填妥後連同相關贊助費用交回辦

公室。 

截稿日期：2024 年 9 月 1 日（主日） 

*註：贊助方式（1）：在聯名的「仝人賀格」中聯署不設收據，敬請留意。 

10. 本堂現正進行大型維修，工程進度已展示在禮堂及副堂後的壁報板上，

弟兄姊妹可參閱了解。另外，由 5/11/2023 至 11/08/2024 止，本堂已收到

大型維修奉獻總額為$1,291,570.87，(大型維修籌款目標$1,500,000)。 

11. 八月份各家活動：  

一. 原定 18/8（主日）主日大堂崇拜事奉人員交流分享會，現改為：25/8

（主日）舉行。 

二. 18/8（主日）兒區親子活動 

三. 25/8（主日）兒童升區禮 
 

              

＜主日花刊奉獻芳名＞ 

紀念母親～陸麗卿姊妹 

生日感恩～譚泳恩小朋友；孫嘉澍姊妹 

生日感恩～鄧春媚姊妹；劉天亮弟兄 

             
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每月經文(2024年 8月份) 

你們蒙召就是為此，因為基督也為你們受過苦， 

給你們留下榜樣，為要使你們跟隨他的腳蹤。 

彼得前書 2章 21節 
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風季雨季期間教會聚會指引： 

 
由於風季及雨季已臨，以下是本堂的一些聚會指引： 
 
風球： 

～ １至３號風球：聚會照常。 

～ ８號或以上風球，聚會取消。 

～當聚會前兩小時內，若天文台已經預告或懸掛８號風球，所有聚會取消。 

～如果聚會時懸掛８號風球，聚會會立即終止。 

～當懸掛８號風球時，如果於聚會兩小時前改掛３號或以下風球，則聚會會按時舉行，否則聚會取

消。 

 
 

暴雨警告： 

～黃色及紅色暴雨警告：所有聚會照常，但會眾可視乎雨勢及道路情況作出是否前往教會之決定。 

～黑色暴雨警告：(i)若聚會前 2 小時內，天文台已經預告或已發出「黑色暴雨」警告訊號，聚會取

消。 

(ii)若在聚會進行中，天文台發出「黑色暴雨」警告訊號，聚會將繼續進行直至正

常完結時間。如果(與會者)未能安全離開，可以留在教會中暫避風雨。 

 

＊（「聚會」是指在教會內舉行之崇拜、主日學、裝備課程、小組、祈禱會、迦勒聚會等。如遇上其

它活動可致電回教會(23202359)或向負責聚會之同工查詢。以上指引純屬本堂意願，惟弟兄姊妹

可按情況以智慧衡量自身及子女之安全作出適當的抉擇，並留意電台及電視台的報告。） 
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(本週六及本主日)2024 年 8 月 17–18 聖工人員＜差傳主日＞ 
(除牧者外，其他兄姊恕不稱呼) 

 ＜週六黃昏崇拜＞ ＜主日大堂崇拜＞ ＜主日副堂崇拜＞ 

主   席 倫少怡 馬文強宣教師 譚美蓮 

司琴／司結他 原健明 黃慧儀 李弘暉 

司  電  琴  陳岳豐  

講   員 楊懷恩牧師 楊懷恩牧師 楊懷恩牧師 

當值同工 余啟民牧師 余啟民牧師 何惠儀宣教師 

接  待  組  ／  

聖壇插花  彭運連  

總  司  事 王寶音 廖淑霞、梁麗薇 余金恨、何綺雯 

司  事  員 周儀容、曾繁安 王玉琴、何貴蘭、 

鄭楚英、鄭楚君 

戴明珠、廖玉雲、陳玉如、 

梅英連、林婉玲 

投影操作員 施日朗 甘浩晉  

音  響  員 陳翠萍、余進業 陳文偉、高志強 施生弟 

招  待  員  黎翠蘭 廖月梅、郭惠玲 
    

(下週六及下主日)2024 年 8 月 24–25 日聖工人員＜差傳主日＞ 

(除牧者外，其他兄姊恕不稱呼) 

 ＜週六黃昏崇拜＞ ＜主日大堂崇拜＞ ＜主日副堂崇拜＞ 

主   席 呂穎琪 李嘉恩 郭惠芳 

司琴／司結他 黃嘉蕊 劉天亮 黃紹明 

司  電  琴  劉天亮  

講   員 王緯彬博士 王緯彬博士 王緯彬博士 

當值同工 魯聰言牧師 魯聰言牧師 李秀琼牧師 

接  待  組  ／  

聖壇插花  周仲齡  

總  司  事 陳樂群 梁炳超、任玉章 謝淑麗、譚美蓮 

司  事  員 何金娣、曾麗平、張文慧 孫錦輝、焦英華、 

黃占璋、林惠汶 

劉瑞歡、黃鳳嬋、馬志文 

投影操作員 盧皓賢 黃樂熙  

音  響  員 吳樂騫、余進業 林曉烽、林儲新 高志強 

招  待  員  周鳳好 廖月梅、郭惠玲 
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2024.08.17 黃昏崇拜： 
詩歌：                  【歸向錫安山】 

版權屬 香港基督徒音樂事工協會（ACM） 所有 

聖哉神的山嶺 萬族萬民獻上歌聲 

最高榮光之處 願見神在眾山最高處 

遵守主的旨意 上主愛已走近 
願聽神話語的指引 神恩典超出所有  

這一生足夠 萬國高舉起兩手  

聖哉神的山嶺 在祢殿做祢民 願獻奉我心  
讚美聲屬於這最高處 頌讚神在這最高之處  

 

【平安】 
版權屬 讚美之泉音樂事工 所有 

父祢的意念總永久不變，全是豐足與平安。 
現我將盼望，將每個景況全然的交託。 

願發出處處祈禱的聲音，祢必祢必應允。 
尋求便看見，祢彰顯意旨榮耀國度裡。 

平安，賜給我們，平安，這是神定賜下的旨意。 
平安，賜給我們，平安，這是神定賜下的旨意。 

 
【榮耀的呼召】 

版權屬 讚美之泉音樂事工 所有 

將自己獻上當作活祭，作主聖潔貴重的器皿， 

祢豐富恩惠必充足澆灌我，使我瓦器裡充滿莫大能力。 

高舉雙手讚美祢我主，全心全人都給祢耶穌， 

一生意義，活出榮耀的呼召，勇敢地向著標竿直跑。 

跟隨耶穌，愛我的主，我愛祢，耶穌。 
跟隨耶穌，愛我的主，我愛祢，耶穌。 

一生意義，活出榮耀的呼召，勇敢地向著標竿直跑。 
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2024.08.18 主日崇拜： 
詩歌：                 【祢是王】 

版權屬 香港基督徒音樂事工協會（ACM） 所有 

神祢極偉大，萬有都歸祢，主宰一切，祢是王， 
尊貴主，我景仰，屈膝祢前，讓我頌讚祢。 

 

【祢成就救恩】 
版權屬 香港基督徒音樂事工協會（ACM） 所有 

是祢寧下降凡塵，拋開尊貴甘心犧牲， 
十架難囚禁主大能，神得勝了已成就救恩。 

同讚美耶穌得勝榮耀，齊高舉耶穌寶貴名字， 
頌揚主進入榮耀當得敬拜， 

歡呼歌唱全屬救主，耶穌祢是王。 
 

【我向祢禱告】 
版權屬 新音樂敬拜 所有 

祢是我神，是我的依傍， 
在我無助困苦中，祢在細聽察看； 

是我磐石與拯救，是我高臺與詩歌， 
祢體恤我，祢保守我。 

祢是我神，是我的依傍， 
在我無助困苦中，祢在細聽察看； 

是我能力與保障，是我盾牌與幫助， 
祢應許我，祢在掌舵。 

我向祢禱告縱使我軟弱，我雖失信祢仍然可信， 
面對的山嶺那麼高，路徑艱難如沒去路， 

但信靠祢，祢定會開路。 
向世界宣告祢是我盼望，我心相信靠著祢得勝， 

讓祢的手替我爭戰，奉祢的名成就美事， 
一心倚靠祢遵行祢旨意。 
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【寶貴恩典】 
版權屬  基恩敬拜音樂事工  所有 

上帝的恩典是何等寶貴， 

祂賜下了光，賜下了寬恕， 

賜下了獨生的愛子， 

在祢的愛中我沒甚麼的懼怕， 

那眼未見的，耳未聽的， 

心也未想到的，已經一一供應。 

神啊！祢是配得那尊貴， 

大愛似海般深，恩典夠我所用。 

神啊！我是如此的寶貴， 

我願意用我這生榮耀祢。 

 
 

歌頌：                【主差遣我們】 
詩歌出處：「頌主新詩」 

主差遣我們去 多付出 服事人 

為使各地各方 成為更美住處 

主吩咐我們去 傳福音救罪人 

為使世上人類 得知生命意義 

祂沒差遣天使 祂只差遣我們 

奉靠耶穌聖名 解除人間痛苦 

我們已得自由 我們領受使命 

主啊求祢幫助 今日遵祢而行 

主啊求祢幫助 今日遵祢而行 

 



 - 12 - 

奉獻：                  【奉獻全生歌】出處: 普天頌讚( 舊 ) 

虔誠奉獻我金銀  不為私己留分文 
虔誠奉獻我知識  聽主選擇盡全心 
全為主勤為主  歡然專誠永為主 

虔誠奉獻我的愛  彼此傾心愛我主 
虔誠奉獻我自己  願我萬事都為主 
全為主勤為主  歡然專誠永為主 

 
差遣詩： 【願我屈膝祢跟前】版權屬 團契遊樂園 所有 

主，願我屈膝於祢跟前，主，願我的心敞開， 
我願能尋覓祢，安躺於主手裡， 

願祢能扶助我引導我禱。 

主，願祢的光普照世上，主，願萬口向祢稱讚， 
盼望神憐憫，我這麼不配， 

願祢能聆聽我這禱告。 

神啊！祢恩典萬般豐盛，澆灌了我心窩， 
請祢導引我的心全屬於祢， 

我舉起雙手為要單單稱頌祢， 
願祢能陶造我潔淨我心。 

求我的一生被主使用，並時常尋見祢， 
瞻仰十架，遇見主奇妙的愛， 
願作祢僕人侍主一生不枉過， 

願聖靈常在我內心指引。 

是祢的大愛，深深觸動我， 
助我脫離罪惡渡過黑暗， 

願我的心每天，緊緊跟隨祢， 
願我一生所有永屬我主。 


