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書法靈修（２）         高志強弟兄、魯聰言牧師 
今次文章，邀請了書法靈修課堂，教寫書法的高志強弟兄，與我們分享課堂教學的點
滴。 
 

「我很喜愛寫書法，特別喜愛運用毛筆書寫，並已持續多年。但書法靈
修，我還是第㇐次接觸和參與，教會魯牧師舉辨了這個裝備課程，讓我
能夠參與其中，運用上主給我的恩賜，與弟兄姊妹分享寫書法的技巧，
實在感恩。在教導的同時，我也有所得著和經歷新的體驗。  

首先，魯牧師對我們講解關於書法靈修的内容：何謂書法靈修、目的、
實踐、步驟和益處，然後引導我們藉着緩慢的呼吸安靜，放鬆下來。這
時，牧師重覆地將已預備的金句慢慢讀出，令我有㇐種很特別和安舒的
感覺，這種新體驗在我閉目的㇐瞬間出現，再沒有其他雜念，只按着牧
師讀的經文，出現㇐些相應的圖像。但當牧師停止讀出經文，又自然去
想其他東西‧‧‧。藉著這個裝備課程，我可以親身去經歷寫書法時所需的安
靜心境，以及書法與靈修結合，才懂得古人大學篇內的説話：『知止而後
有定，定而後能靜，靜而後能安，安而後能慮，慮而後能得。』的道理。 

至於書法課堂方面，我感受到大家真的很用心和有所追求，希望大家繼
續努力，在家中也能利用書法靈修這個媒介，在安靜書寫的過程中能與
神相遇，對話和交流，願榮耀頌讚歸我們的天父，阿門。」 

 

正如高志強弟兄在上文所述，書法靈修是㇐種整合，其中包括：安靜、重複頌讀經文，
讓聖經世界（包含：意像）再㇐次浮現，是重演的，也是當下的，讓靈修者的心靈與
聖經的事件相遇，觸碰他們的感官與思緒，藉此引領靈修者進入經文的世界，再次與
主相遇。 

稍後，我們會安排㇐些重聚日，讓弟兄姊妹㇐起操練，繼續學習書法靈修。 
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<黃昏崇拜>下午六時三十分崇拜 
＊ 進入聖殿請安靜默想 ＊ 

詩  歌： 1.保守我心   2.一千次頌讚   3.神祢多麼的好  

認  信：．．．．．．．．．同念＜使徒信經＞．．．．．．．．．． 立 

奉  獻#：．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 立 

報  告：．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 坐 

信  息：．．．＜馬太福音（十九）：投資有道～何惠儀宣教師＞．． 坐 

＜經文：馬太福音十三章 24-50 節＞ 

回 應 詩：．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 立 

主 禱 文：．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 立 

散  會：．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 坐 
 
註# 會眾奉獻可選擇： 

(1).在崇拜前 / 後，投入司事枱旁的奉獻箱內 

(2).在崇拜奉獻時段作奉獻 

(3).把奉獻存入教會銀行戶口 
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

 

<主日崇拜>上午十一時崇拜 
＊ 進入聖殿請安靜默想 ＊  

聖頌───情的禮讚 

詩  歌： 1.頌讚全能上帝   2.謝謝祢的愛   3.如此認識我 

認  信：．．．．．．．．．同念＜使徒信經＞．．．．．．．．．． 立 
 

聖道───知的探索 

信  息：．．．＜馬太福音（十九）：投資有道～何惠儀宣教師＞．． 坐 

＜經文：馬太福音十三章 24-50 節＞ 
 

聖約───意的堅立 

回  應：．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 立 

聖  餐：．．．．．．．．．．＜牧  師＞．．．．．．．．．．． 立 

奉  獻#：．．．．．．．．．同唱＜獻禮文＞．．．．．．．．．． 坐 

差遣祝福：．．．．．同唱＜阿們，阿們，阿們，阿們！＞．．．．．． 立 

主  禱  文：．．．．．．．．．同誦＜主禱文＞．．．．．．．．．．． 立 

報  告：．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 坐 

散  會：．．．．．．．．．＜願我為主活＞．．．．．．．．．．． 立 

註# 會眾奉獻可選擇： 

(1).在崇拜前 / 後，投入司事枱旁的奉獻箱內 
(2).在崇拜奉獻時段作奉獻 
(3).把奉獻存入教會銀行戶口 
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<副堂崇拜>主日上午十一時崇拜 
 ＊ 進入聖殿請安靜默想 ＊ 

 
聖頌───情的禮讚 

崇 拜 前：．．．．．．短詩時間＜10:45am-10:55am＞．．．．．．．． 坐 

詩  歌： 1.神！我愛祢   2.互勉   3.恩曲 

認  信：．．．．．．．．同念＜使徒信經＞．．．．．．．．．．． 立 

 

信  息：．．．＜馬太福音（十九）：投資有道～何惠儀宣教師＞．． 坐 

＜經文：馬太福音十三章 24-50 節＞ 
 

聖約───意的堅立 

回  應：．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 立 

聖  餐：．．．．．．．．．．＜牧  師＞．．．．．．．．．．． 立 

奉  獻：．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 坐 

＊請將奉獻於崇拜前 / 後，投入司事枱旁的奉獻箱內＊ 
主 禱 文：．．．．．．．．．同誦＜主禱文＞．．．．．．．．．．． 立 

差遣祝福：．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 立 

散  會：．．．．．．．．．．＜默  禱＞．．．．．．．．．．． 坐 

＊年老或體弱者不必隨眾站立＊ 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

 

聖道───知的探索 

2024 年 8 月 31 日–9 月 1 日崇拜奉獻及人數 
主  日  ( 大 堂 )  崇  拜  人數： 

主  日  ( 副 堂 )  崇  拜  人數： 

兒 童 主 日 學 崇 拜  人數： 

週  六  黃  昏  崇  拜  人數： 

週六少青區暑期活動  人數： 
 

合        共  人數： 

204 人 

105 人 

20 人 

60 人 

48 人 

主  日  崇  拜  遲  到  人數： 

黃 昏 崇 拜 新 來 賓  人數： 

主 日 崇 拜 新 來 賓  人數： 
兒 童 日 光 會  人數： 
兒 童 區 導 師  人數： 

 

崇拜奉獻 合共：90,280.3 元 

16 人 

／人 

2 人 

4 人 

3 人 

 

 437 人 

註 1：為方便弟兄姊妹對教會作出奉獻，可選擇自行轉賬或入數教會銀行戶口內，入
數後請將收據／入數紙透過 WhatsApp：23202359 或電郵：
fin.kkchurch@gmail.com 通知教會，並請寫明以下資料： 
你的中文姓名、奉獻金額、奉獻項目、入數日期，以便教會跟進及記錄。 
教會銀行名稱：渣打銀行（Standard Chartered Bank） 
戶口號碼：438-202-2328-4 
支票抬頭：錦江紀念禮拜堂（Kam Kong Memorial Church） 

註 2：如在入數／轉賬後沒有通知教會者，可能列作會眾不記名處理，多謝合作！ 
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彼此代禱 

＜肢體＞： 
1.本堂教友吳菜姊妹（副堂長者）已於 8 月 22 日主懷安息，現定於 9 月 14

日（週六）下午 2 時正假紅磡寰宇殯儀館 1 樓寰恩堂舉行安息禮拜，並隨

即出殯。請為她的家人禱告，求主親自安慰，並賜下平安讓家人渡過傷痛。 

＜事工＞：  
1. 9 月 8 日（主日）下午二時在教會禮堂尾舉行執委會，請眾執委及同工屆

時出席，共商聖工。 

2. 道風山基督教叢林靈修部主辦「2024 靈修講座」，9 月 20 日（週五）、

10 月 4 日（週五）在本堂禮堂舉行，詳情請參閱週刊第 5 頁。 

報名表格： https://www.tfscc.org/events/sp-free-spiritual-talks-sep-oct2024/ 

3. 請已報名「門徒裝備課程」的弟兄姊妹準時出席課堂，詳情請參閱週刊

第 5 頁。 

4. 聖經講座將於 9 月 15 日、22 日（主日）下午 2:30 - 5:00 舉行，邀請建道

神學院講師梁國權先生主講《但以理書》，請弟兄姊妹預留時間出席。 

詳情請參閱週刋第 6 頁。報名連結：https://forms.gle/9CV63cz86ebiW5Bb6 

5. 九月份＜錦江堂肢體代禱事項＞已印製少量並放於司事枱，會眾可自行索

取，請為肢體們擺上禱告。 

6. 本堂現正進行大型維修，工程進度已展示在禮堂及副堂後的壁報板上，

弟兄姊妹可參閱了解。另外，由 5/11/2023 至 01/09/2024 止，本堂已收到

大型維修奉獻總額為$1,352,310.87，(大型維修籌款目標$1,500,000)。 

7. 九月份各家活動： 

一. 9/9（週一）長青區早茶聯誼 

二. 18/9（週三、公假）長青區健康講座 

三. 22/9（主日）副堂事奉人員分享交流 

四. 23-24/9（週一及週二）亞家內地遊 

五. 29/9（主日）組長季會 

 

             

＜主日花刊奉獻芳名＞ 
生日感恩～譚維祖弟兄 
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每月經文(2024 年 9 月份) 

我心裏柔和謙卑，你們當負我的軛，向我學習； 

這樣，你們的心靈就必得安息。 

馬太福音 11 章 29 節 
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由於風季及雨季已臨，以下是本堂的一些聚會指引： 
 
風球： 

～ １至３號風球：聚會照常。 

～ ８號或以上風球，聚會取消。 

～當聚會前兩小時內，若天文台已經預告或懸掛８號風球，所有聚會取消。 

～如果聚會時懸掛８號風球，聚會會立即終止。 
～當懸掛８號風球時，如果於聚會兩小時前改掛３號或以下風球，則聚會會按時舉行，否則聚會取

消。 

 

 

暴雨警告： 

～黃色及紅色暴雨警告：所有聚會照常，但會眾可視乎雨勢及道路情況作出是否前往教會之決定。 

～黑色暴雨警告：(i)若聚會前 2 小時內，天文台已經預告或已發出「黑色暴雨」警告訊號，聚會取

消。 

(ii)若在聚會進行中，天文台發出「黑色暴雨」警告訊號，聚會將繼續進行直至正常

完結時間。如果(與會者)未能安全離開，可以留在教會中暫避風雨。 

 

＊（「聚會」是指在教會內舉行之崇拜、主日學、裝備課程、小組、祈禱會、迦勒聚會等。如遇上其它

活動可致電回教會(23202359)或向負責聚會之同工查詢。以上指引純屬本堂意願，惟弟兄姊妹可

按情況以智慧衡量自身及子女之安全作出適當的抉擇，並留意電台及電視台的報告。） 
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(本週六及本主日)2024 年 9 月 7–8 日聖工人員 

(除牧者外，其他兄姊恕不稱呼) 

 ＜週六黃昏崇拜＞ ＜主日大堂崇拜＞ ＜主日副堂崇拜＞ 

主   席 馬嘉偉 劉佩珠 郭美蓮 

司琴／司結他 馬文強宣教師 劉天亮 呂穎琪 

司  電  琴  張榮發  

講   員 何惠儀宣教師 何惠儀宣教師 何惠儀宣教師 

當 值 同 工 朱凱筠宣教師 朱凱筠宣教師 伍柏芝宣教師 

聖 餐 襄 禮 
 

周順乾、黃火妹、 

周鳳好、高志強 

郭美蓮、黃紹明、 

陳樂群、譚美蓮 

接  待  組  ／  

聖 壇 插 花  周仲齡  

總  司  事 湯潤寬 黃錦屏、梁麗薇 謝佩紅、楊淑芬 

司  事  員 湯佩玲、劉鳳愛 黃思盈、林楚戀、李誦恩、 
李佩瑩、廖寶仲、陳恩來 

羅貴珍、鄧友梅、 
梁寶瑩、李志強 

投影操作員 何可卿 陳雅汶  

音  響  員 李日長、余進業 黃振輝、黃新源 朱健能 

招  待  員  林亞葉 廖月梅、郭惠玲 
    

(下週六及下主日)2024 年 9 月 14–15 日聖工人員 
(除牧者外，其他兄姊恕不稱呼) 

 ＜週六黃昏崇拜＞ ＜主日大堂崇拜＞ ＜主日副堂崇拜＞ 

主   席 邵玉葉 李國安 陳小紅 

司琴／司結他 馬文強宣教師 黃慧儀 蘇奇樂 

司  電  琴  葉美萍  

講   員 張漢光教士 張漢光教士 李秀琼牧師 

當 值 同 工 余啟民牧師 余啟民牧師 魯聰言牧師 

接  待  組  ／  

聖 壇 插 花  黃火妹  

總  司  事 吳偉強 楊賢娣、陳炳賢 余金恨、何綺雯 

司  事  員 姚愷妮、郭妙蓮 王玉琴、何貴蘭、 
鄭楚英、鄭楚君 

戴明珠、廖玉雲、陳玉如、 
梅英連、林婉玲 

投影操作員 趙心愛 甘浩晉  

音  響  員 周可怡、余進業 黃振輝、高志強 施生弟 

招  待  員  黎翠蘭 廖月梅、郭惠玲 
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2024/09/07 黃昏崇拜： 
詩歌：            【保守我心】 

版權屬 原始和聲 Raw Harmony 所有 

現處至高者的隱密處  我誠然向祢坦露我的呼喊 
就算禍患纏繞我 災害掣肘我 
我要單單愛神 捉緊主更多 

或有聲 或無聲 嘆息的禱告 
祢也就近眷顧傾聽 我一一細訴 

如若有天國與國之間 殺戮的聲音遮蓋我耳朵 
我也堅信我神 不分晝夜與我同在 

我要保守我心 勝過保守一切 
因為 一生中每道泉源 全由心中發出 

直湧到 我靈深淵與聖靈深淵 不住呼應 
永生神 以洪濤漫過我身 無盡恩典似浪覆庇我心 

 

【一千次頌讚】 
曲：Michael Luk 詞：水水 

頌讚主與聖父聖靈，高舉祂至聖。 
歌唱讚美祂，全能主宰最可敬。 

萬國萬眾和應，定意高舉上帝聖名，萬國萬眾和應。 

頌讚一千次，神犧牲的愛，我願虔誠敬拜。 
美名與尊貴，由恩主披戴，萬國萬眾下拜。 

萬世歡騰，無分遠近，是讚美聲音。  
列國千民，和聲震撼。讚美我上帝，深恩。 

哈利路亞，哈利路亞，哈利路亞，哈利路亞。 

頌讚一千次，神豐足賞賜，我願虔誠敬拜。 
聖袍與冠冕，由恩主披戴，萬國萬眾下拜。 

定意高舉上帝聖名。 
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【神祢多麼的好】 
版權屬 Revelator Worship  所有 

世界幻變 常有失意 
但我心平穩安靜  因知道神祢 

是我腳前的燈光  亦有聖靈作保障 
並賜超越世人  的喜樂平安 

若有人在基督裏 
便會有新生命  有新的靈           

感動我亦指引我 
願細聽神祢話語  心意更新 

就讓我去認識你愛  祢的指引 
如今我活於天國福音 

神祢多麼的好 
祢以道成肉身  給世界知道 

祢是神  亮光照遍萬邦  是祢先愛每一個 
不願一個沉淪  作眾教會帶領之首 

神祢多麼的好 
祢賜下獨生子 耶穌基督             

受鞭傷讓病痛醫好  
寶血成遮蓋  讓我可以憑信得着祢接納 

來讚美祢多好 

祢是創天創地創造萬物的主 
給世間  恩光照遍大地 
祢大能超越執政與掌權 

萬有都  服在祢腳下 
只有祢  才配得上稱讚 
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2024.09.08 主日崇拜： 
詩歌：           

【頌讚全能上帝】 
版權屬  薪火敬拜使團有限公司   所有 

清風輕吹天空掛著耀眼太陽， 
山嶺滄海屈膝俯拜大地發響； 

遍地鳥語花香，蝶起舞舞影雙雙。 
看著細想，從內裡欣賞。 

心中感恩不止息，全地和應頌揚， 
凡有氣息歡呼拍掌！ 

頌讚歸於全能榮耀上帝，是祢恩手創造掌管一切。 
漫天星宿是祢作為，不可猜測估計， 

神獨有智慧要彰顯萬世。 

頌讚歸於全能榮耀上帝，萬有諸天說述祢的恩惠。 
地與深海同拍和，山嶺吶喊呼應， 

神大愛共永，地與天同共證。 

 
【謝謝祢的愛】 

版權屬  基恩敬拜音樂事工  所有 

謝謝祢的愛，體恤我，常安慰我， 
用真光普照我，釋放我生命。 

謝謝祢的愛，每次禱告，聽我祈求， 
同哭、同笑，同踏破每個歲月嚴寒！ 

今我舉起兩手，高舉祢名， 
一生來敬拜祢，我的好處不在祢以外！ 

因祢恩光每刻猶如明燈，照亮我心， 
當膽壯不退後，恩典一生都足夠！ 
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【如此認識我】 

版權屬  角聲使團  所有 

誰像祢如此認識我？在我四周前後環繞我。 
我奔跑、我躺臥、我坐下、我起來， 

全部祢也細察清楚。 

年月有如閃電飛過，但祢的手從未離開過。 
看春光、看艷陽、看落葉、看冰河， 

祢右手總晝夜扶持著我！ 

我在地上年日祢已經數算過， 
祢心底的意念如海沙那麼多； 
我在地極與天涯仍舊看顧著我 

這高深的愛可測得透麼？ 

迎面障礙雖避不過，但我有主同在能衝破。 
有北風、有巨浪、有禍患、有艱難， 

我藏身主蔭下昂然步過。 
 

 

奉獻：                  【奉獻全生歌】 

出處: 普天頌讚( 舊 ) 

虔誠奉獻我金銀  不為私己留分文 
虔誠奉獻我知識  聽主選擇盡全心 
全為主勤為主  歡然專誠永為主 

虔誠奉獻我的愛  彼此傾心愛我主 
虔誠奉獻我自己  願我萬事都為主 
全為主勤為主  歡然專誠永為主 
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差遣詩： 【願我為主活】 

版權屬 團契遊樂園 所有 

願我為主活 歷真意每天 

一切手所作 願蒙主悅納 

願放下己意 甘欣然順服 

蒙福的旅程 我天天走上 

全然將身心給祢  獻予基督恩主 

祢受死把我救贖  甘犧牲寧捨己 

唯求恩主居心裡  完全執掌管理 

立志奉獻每天為祢  基督 只全為祢 

願我為主活 主甘為我死 

釘身於苦架 背罪污羞恥 

是這樣的愛 喚我降服主 

寧跟主牽引 獻給祂一切 

願我為主活 在世每一天 

心最想得到 是蒙祂欣喜 

助軟弱心靈 到主裡安息 

尋找失喪羊 因祂施拯救 


