
講道大綱 14-09-2024 (星期六) 

題目：作主門徒--生命更新                                    

經文：羅馬書 12：1－2 

講員：張漢光教士                                   

 

跟隨基督，作主門徒，每一個基督徒生命都有疲乏無力的時候，人生都想有

一個更新的氣象，在屬靈生命當中，面對日趨枯竭乏力，怎樣經歷生命的蛻

變呢？能夠突破深化生命呢？以致為主而活呢？首先要生命更新。 

 

生命更新三部曲：1.先將身體獻上-身體；2.心意更新變化-心靈；3.察驗神的旨

意-意志 。 

一. 獻上我們的身體  

全人奉獻 = 向神交出人生的主權 V.1 

「活祭」難過死祭 

 

二. 獻上我們的心  

委身是基礎、不要效法這世界，要心意更新變化 V.1 

 

三. 獻上我們的意志  

察驗何為神的善良、純全，可喜悅的旨意  V.2 

察驗神旨--生命更新的結果  

     

今天你和我在信仰生活現實需求當中，又佔了怎樣的地位呢？如何能夠作主

門徒，獻身為祭，服侍基督呢！ 


