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今次文章，跟大家分享一本著作《盧雲：永不止

息的尋覓天主》。由盧雲神父的好友執筆，描寫盧

雲生平逸事，以及作者對盧雲著作的研究而結集

成的一本傳記。在作者的筆觸下，盧雲這位著作

等身的靈修大師更加立體地呈現了他的身心靈全

貌。假如你喜愛讀靈修書籍，多少也涉獵過盧雲的著作，不至陌生，透過

這本傳記，相信能助你更深入認識盧雲，以及他的靈性經驗。  

盧雲生平簡介、對靈修的尋覓  

盧雲神父，一位愛爾蘭耶穌會的修士，以其深刻的靈性著作，以及對上帝

的熱情與尋覓而聞名。他一生也在探索信仰的奧秘，並透過文字和行動，

牽引眾人踏上與上帝相遇的旅程。盧雲的靈性尋覓旅程，本於他對上帝的

渴望，渴望與上帝建立更深層的關係，尋求一種能夠真正觸動他內心的信

仰。過程中，他經歷了許多挑戰和掙扎，也經歷了許多喜悅和恩典。 

故此，盧雲的靈修著作，充滿他對上帝的熱情，也充滿他對靈性生活的深

刻洞察。盧雲更善於以簡明的文字，詮釋艱深的信仰課題，按作者在書中

的描述，盧雲的著作，涵蓋了以下一些重要課題： 

祈禱：盧雲認為祈禱是與上帝建立關係的關鍵，也是與上帝交談，對奧秘

探索的途徑。他鼓勵讀者以各種方式與上帝交談，包括：靜修、默

想、讚美、感恩和祈求。 
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靈修：盧雲認為靈修是個人與上帝相遇的旅程，他鼓勵讀者透過靈修，來

發現自己的天賦和使命，並藉此了解上帝對個人的獨有呼召和上帝

的旨意。 

神學：盧雲認為神學是對信仰的理性思考，並常以批判性的思維，來理解

信仰的奧秘。然而，在盧雲的 40 多本著作中，他很喜歡以自己生活

的故事來闡述神學，平易近人，容易讀懂，也是一種賦有藝術色彩

的呈現。  

盧雲是一位「永不止息地尋覓上帝」的靈性大師，他的著作和思想影響了

許多人，並為如何踏上與上帝相遇的旅程，提供了寶貴的指引。他的著作，

被翻譯成多種語言，在全世界廣泛流傳。他的思想，也影響了許多教會和

信仰群體，鼓勵更多弟兄姊妹重視靈性生活和個人與上帝的關係。 


