
復活節崇拜  一頓飯 尋回愛 
 
日期：30-31/3/2024 

經文：約翰福音 21：1 – 19 

 

A.破冰時段 WELCOME (10 分鐘)  
 
你上一次感到人生失意是何時？是什麼事？  

 

B.同心敬拜 WORSHIP (5 分鐘) 

主的妙愛 
親愛的主！你今召我回來，面臨你愛，使我深覺慚愧； 

像我這樣，你竟還肯愛我，阿主你愛，真是令人難猜！ 

 

我雖曾說：主阿我深愛你；雖曾自誇：我永不離開你； 

曾幾何時，我又將你離棄，向你背約，使你傷心歎息。 

 

但是主阿，你不因此灰心！你那妙愛催你將我找尋； 

直到尋見，懷抱我在你心，撫我領我使我歸回羊群。 

 

主阿現在，我不敢離你懷，我又何敢辜負你的恩愛； 

我懇求你，保守我不失敗，直到你愛被我充分了解。 

 

副歌：主阿你愛，奇妙的愛，長寬高深，真是令人難猜； 

   雖然我曾一度叫你傷懷，但主你愛卻又將我找回。 

版權：屬於「基督教天人出版社」所有 

參考： https://www.youtube.com/watch?v=AgUeRRJ3NK4 

 

 

Welcome 帶組指引 

細聽各組員人生遭遇之失意，需要時加以鼓勵。最後，帶出昔日主的門徒也

面對人生逆境，也同時得到從主而來的安慰支持。 

Worship 帶組指引 

透過詩歌回想主的厚愛，並竭力跟隨主。 

https://www.youtube.com/watch?v=AgUeRRJ3NK4


C.彼此建立 WORD (45 分鐘)  
信息大綱  
引言 
在復活節主日宣講耶穌受死復活的信息，並講解這段經文關於耶穌復活的一
些背景資料。 

重點 
耶穌復活以後，親自為門徒預備一頓飯，讓門徒經歷主愛更深，並繼續跟從
主。門徒與主相遇的經過，包括以下三個重點： 

1. 門徒拋棄呼召，重操故業嗎？ (約 21：1-3) 
    1.1 在 20 章，經文已先後兩次交代門徒遇見復活的耶穌 
    1.2 門徒似乎為了生活所需而打魚，多於因為失去耶穌而重操故業 

 
2. 沒有魚獲，卻重遇主！ (約 21：3-9) 
    2.1 門徒整夜勞碌，卻沒有魚獲 
    2.2 沒有魚獲之際，耶穌卻突然出 

    2.3 經耶穌指示後，門徒魚穫豐富 
 
3. 尋回愛 跟從主  (約 21：15-19) 
    3.1 耶穌為門徒預備一頓飯 

    3.2 飯後，耶穌向彼得發出呼召，是關乎人生優次的抉擇 

分享題目 

1. 今天講道的三個重點是什麼？ 

1. 門徒拋棄______，重操故業嗎？      

2. 沒有______，卻重遇主 

3. 尋回愛，__________ 

2.  你有沒有經歷事奉失意/人生低谷？你如何跨越這些困難？  

3.  試排列你人生的優次(第一最重要，第二期次，如此類推)？並分享信仰排

在哪位置？ 

Word 帶組指引 

第 1 條問題：重溫講道重點 

答案： 1. 門徒拋棄呼召，重操故業嗎？ 

             2. 沒有魚獲，卻重遇主 

             3. 尋回愛， 跟從主 

第 2 條問題：自由分享題，可引導組員分享信仰如何幫助他們跨越困難。 

第 3 條問題：從這條問題了解組員的人生優次與信仰光景。 

 



 

D.異象分享 WORK (15 分鐘) 

代禱守望：回想一下你排列的人生優次，並向主獻上禱告。又求主幫助我們，

時刻將上主居首位。 

Work 帶組指引 

組員彼此代禱，更要為現時處於人生低谷/事奉失意的組員獻上禱告。 


