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關於此書： 

耶穌說：「看啊，我時時刻刻都與你們同在，直到這時代的

終結。」然而，在人生的旅途中，我們真的時刻與上帝同在

嗎？又或者，如何才能使我們的生命，時刻與上帝同在呢？

再者，時刻與上帝同在的生命，具體而言是怎樣的呢？ 

在本書中，盧雲細意闡述「歸家」這一主題。他認為心是存有的中軸。上帝以我

們的心為家，因此歸家，即歸心，將我們的心歸向基督，與上帝同在，從而忠誠

地跟從基督。具體而言，跟從耶穌意味著「愛他人，包括仇敵」、「背負十架，

面對苦難」，如此行，我們就踏上了歸家的旅程。雖然恐懼與創傷會攔阻我們聆

聽／回應耶穌的呼召，但當我們堅定踏實地回應耶穌的邀請，我們會發現：在任

何地方都能找到「家」，並且因著勇於面對苦痛，發現隱藏其中的喜樂。 

其中在本書一段深刻內容是「愛我們的仇敵」的「從仇敵得自由」： 

書中提到，仇敵有能力轄制我們。我們幾乎晝夜想著他們，因此失去自由。 

愛仇敵，可以令自己從仇敵得自由。這是由於仇敵存在於心，因此我們要處理的，

其實是藏於心底的事。如果我們敢於進到心底仇敵所在的深處。慢慢地，我們的

禱告就能將內裏的忿怒和憂慮轉化。當我們如此行，我們就是在自己的生命中活

出上帝的愛。 

這本書的閱讀難易度： ★★☆☆☆ 

然而體會難易度： ★★★★★ 

因為需要在明白過後，好好去實踐，實踐過後再好好去明白與體會。 

盼望今日的分享能祝福大家！ 


