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小組行事曆 

 

健全的小組會分擔責任，輪流負責各項工作，這樣才不會把

責任都推到一個人身上。利用這個行事曆來記錄彼此的分工。

在第一週或第二週聚會時，就先填好這個行事曆。事先規劃

好會提高小組出席率，使大家分工合作。 

 

黃崇、主日 破 冰 敬 拜 課程討論 其 他 

01/03、02/03     

08/03、09/03     

15/03、16/03     

22/03、23/03     

29/03、30/03     

05/04、06/04     
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崇拜禮儀（一）：著往神聖之地 
日期：2025 年 3 月 1 及 2 日 

經文：出埃及記 24 章 1-2 節、 

 以賽亞書 6 章 5 節；約翰一書 1 章 9 節、 
 歷代志下 5 章 12-13 節 

A.破冰時段 WELCOME (15 分鐘)  

【這動物是誰？】 

工具：紙和顏色筆。 

玩法： 1.  每人一張紙和顏色筆 
 2.  每組員在紙上畫出一隻動物代表自

己，如牛，老虎等。 

 3.  畫完之後，輪流分享紙上的動物，並分

享這個動物代表你的原因何在？ 

B.同心敬拜 WORSHIP (10 分鐘)  

《以感恩為祭》 

主 為祢的恩典 我要滿心感謝 
由泥內生機到變幻天氣 讓這世界各樣完備 

主 為祢的恩手 我要滿心感謝 
由扶助拯救到試煉阻攔 導我按祢正路前行 

我出生前祢已深知我 到了今天亦有幫助 
為我備救恩 召我出黑暗 做祢聖潔國度人民 

主 為祢的恩言 我要滿心感謝 由提示安慰到責備管教 內裡有祢愛念呈現 
主 為祢的恩情 我要滿心感謝 也要常思想 晝夜數算 藉愛見證祢大能 

祢的安排往往多新意 祢有豐賞亦會收取  
微細調配中讓我得益處 現我再看天恩處處 

神呀 祢恩典太美妙神奇 配得萬眾稱善 
我要以感恩為祭獻給祢 並永記念祢作為 
 
版權屬 團契遊樂園福音事工 所有  https://www.youtube.com/watch?v=ozRtnVOvYvM  

C.彼此建立 WORD (45 分鐘) 

信息大綱：  
一： 引言：崇拜是以「一個最具體、最深刻的方式與上帝相遇」。然而我們往

往因為在崇拜中的其他事情而影響了我們失去焦點。 

二： 崇拜禮儀的重要性 
1. 「禮儀」意思是「服事, 職務」。是指當上帝的子民聚集時對上主的服

事。 

Worship 帶組指引 

跟 YOUTUBE 唱一次。 

藉詩歌讚美上主。並求主

的話語引導我們生命。 

Welcome 帶組指引 

目的：這是一個熱身活動，

讓組員在輕鬆氣氛下開始

小組聚會。 

另外，藉著分享可以讓我

們了解每種動物所象徵的

特質，從而能彼此認識各
組員的特質。亦配合今天

的講題內容，象徵的內容

能幫助我們更容易掌握抽
象的概念。如：忠心、威猛、

勤奮、純良等。 

https://www.youtube.com/watch?v=ozRtnVOvYvM
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2. 人對於抽象的概念或訊息，往往需要借助一些象徵事物，才能易於領

悟，而禮儀就是透過可見之事提醒我們如何服事上帝。 

三：  預備禮：宣召與著往、認罪與赦罪、詩歌與讚美、認信 

1. 宣召與著往：出埃及記 24 章 1-2 節 

 是上帝親自召聚衪的百姓前來崇拜，若不是上帝的邀請，沒有人可以

在上帝面前站立得住。 

2. 認罪與赦罪： 以賽亞書 6 章 5-7 節；約翰一書 1 章 9 節 

在基督裏我們生命得更新，然而我們仍然面對生活諸般的誘惑與試探，

而被過犯所勝。故當面對上帝的榮耀和聖潔時，我們需真誠認罪。 

3. 詩歌與讚美：歷代志下 5 章 12-13 節 

 聖靈召聚教會成為一，而歌唱的行動也促進了歌者的合一。在對上帝

的讚美中聯合會眾，全人共同參與。 

備註：「認信」將在第四講宣講 

總結：崇拜中禮儀有其象徵意義，若能透過禮儀提醒我們如何服待上帝，並

思考如何與日常生活聯繫。崇拜的整個禮儀就更具意義了。 

分享題目： 

1. 預備禮中包括那四個元素？（答案：宣召、認罪與赦罪、詩歌讚美、認信）。 

2. 試分享一份你曾收過很有意思/意義的禮物，是什麼？它對你來說象徵著什

麼意義？ 

3. 對於今天有關預備禮的內容，對你帶來什麼提醒？過往你是怎樣想的？ 

D.異象分享 WORK (15 分鐘) 

1. 為組員都能透過主題工程的內容，更明白崇拜的意義而禱告。 

2.  參閱本週週刊的內容為教會禱告，並為世界、香港祈禱。 

Word 帶組指引 

分享題目： 

問題1：熱身問題。讓各組員都可參與。 

問題2：也是熱身題目，讓組員藉問題思考象徵的內容能幫助我們更容易掌握

抽象的概念。 

問題3：藉分享可了解組員對今天講道內容的掌握，亦藉此加深組員對內容的

了解。（分享沒有對與錯，聖靈自會引導各人的生命。故自由分享，

彼此代禱。） 

與弟兄姊妹彼此守望。並為世界所發生的事及需要禱告。 

Work 帶組指引 
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崇拜禮儀（二）：講道與聽道的人 

日期：2025 年 3 月 8 及 9 日 

經文：以賽亞書五十九章 21 節、馬太福音二十八章 20 節、 

      使徒行傳六章 1-7 節、啟示錄二章 7 節 
 
A.破冰時段 WELCOME (15 分鐘)  

遊戲《一廂情願》 

1. 選出一位組員擔任描述者，其他作繪畫者； 

2. 組長尋找一張簡單的圖片並轉發給描述者，

例如水果、植物、動物等； 

3. 描述者只能以圖片的外形、大小、質感等進

行描述，讓繪畫者繪製出相似的圖片； 

4. 结束後，把繪畫出來的與原圖片進行比較，

看哪位組員的畫作與原圖片最為相近？ 

 

B.同心敬拜 WORSHIP (10 分鐘)  

《生命的話語》 

主每一日 對我說話 祢生命的話語 

顯明祢心 親愛聖靈 教我生命之道 
 

開我眼 使我看見  提昇我的靈 使我歡唱  

祢的話使我能再次擁有新的生命  

我需要 我需要 祢生命的話語 
 

Speak to me, my Lord Jesus 

I need your words of life 

Reveal to me Holy Spirit teach me Your ways of life 
 

Touch my eyes so I can see Lift my soul so I can sing again 

Say the words so I can live again just by Your words 

Speak to me speak to me I need Your words of life 

     

版權屬「讚美之泉」所有  https://www.youtube.com/watch?v=BYmkvU78_lU  

Worship 帶組指引 

1.閉上眼聆聽，默想歌詞。 

2.配合本週講道內容，讓組

員從歌詞中體會上帝是會

親自的對我們「講道」。 

3.邀請組員唱出中文歌詞，

最後由組長帶領祈禱。 

Welcome 帶組指引 

遊戲後，可邀請描述者與繪

畫者（即聆聽者）分享箇中
感受︰描述者有否感到言說

的困難？繪畫者在聆聽指令

時又是否能夠專注？有否因
過於專注描述者的描述技巧

而錯過一些重要的信息？ 

*這個遊戲的目的，是要增強

組員溝通和聆聽的技巧。 

https://www.youtube.com/watch?v=BYmkvU78_lU
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C.彼此建立 WORD (45 分鐘) 

信息大綱：  

引言：聖道禮 

在崇拜中，信徒普遍較重視講道的環節；然而，「聖道禮」不單是指「講

道」，當中亦包含了「讀經」的環節。 

一、惜經之人 

「聖道禮」並不只是信徒單向的「聽道」（接收信息）；相反，信徒亦可透
過頌讀聖經，一同參與「聖道禮」。透過十六世紀宗教改革前信徒參與崇

拜（望彌撒）的經驗，提醒信徒珍惜現今能頌讀聖經的機會。 

二、講道與聽道的人 

崇拜中的講道環節，一般是由牧師和宣教師專職負責的（徒六 4），但聖

經卻明言（賽五十九 21 / 太二十八 20 / 啟二 7、11、17、29 及三 6）︰

「道」，實則是由上帝（聖靈）真實臨在並對其子民所說的；故此聽道者

務要意識到上帝才是那真正的講道者，從而調整和改變其聽道的心態。 

聖經填充題 / 討論問題： 

1. 凡我所____你們的，都____他們遵守。看哪，我天天與 你們____，直到世代

的終結。」（馬太福音二十八章 19-20 節） 

2. 凡有____的都應當聽____向眾教會所說的話。（啟示錄二章 7 節） 

3. 您認為在崇拜中頌讀聖經有甚麼益處？ 

4. 意識「講道」是上帝真實臨在對祂的子民說話，對您來說可帶來甚麼心態

上的改變？ 

D.異象分享 WORK (15 分鐘) 

試在講道中意識上帝的臨在，並以尊崇的心頌讀聖經和聆聽上帝的道。      

Work 帶組指引 

讓組員把所聽的道化作具體的行動。 

Word 帶組指引 

聖經填充題 1. 答案︰吩咐；教導；同在 

聖經填充題 2. 答案︰耳朵；聖靈（相同經文記載於啟示錄二章 11、17、29

節及三章 6 節） 

討論問題 3. 讓組員發掘並分享頌讀聖經的益處 

討論問題 4. 分享「改變」，意味著組員需從固有聽道的心態作出反省，所以

組長須引導組員分享過往聽道的態度，從而分享從舊轉新的改變 
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崇拜禮儀（三）：吃這餅，喝這杯 

日期：2025 年 3 月 15 及 16 日 

經文：哥林多前書 11 章 23-28 節 
 

A.破冰時段 WELCOME (10 分鐘)  
 
有那些「人與事」令你深刻回憶？這些「人與事」跟你有什麼關係？ 

 
B.同心敬拜 WORSHIP (5 分鐘) 

《十架犧牲的愛》 
耶穌捨身十架，主你為我犧牲。 

誠然擔起我的憂患，背負我的痛苦。 

耶穌捨身為我的過犯受鞭傷， 

流出寶血，救恩湧流，讓我罪得赦免。 

你被世人離棄凌辱，至死不退縮； 

喝下那苦杯，全然成就救贖。 

我主犧牲的愛，你為我的過犯， 

撇下榮耀尊貴，降下捨身拯救。 

十架犧牲的愛，眾罪已得潔淨， 

你是奴僕君王，權柄尊貴屬你。 

參考：https://youtu.be/Sh4wV3nsNPs 

C.彼此建立 WORD (45 分鐘)  
講道重點： 

引言 

搬屋執拾，睹物思人，憶起已故親人的相處片段，憶起親人對自己的愛… 

一.  合一的身體（11：23-26）   

每逢聖餐，餅和杯包含了紀念基督捨己救贖的「重要實質」與「象徵意義」。
與此同時，基督的身體亦象徵合一，打破了人世間種種隔閡。然而，當時哥

林多教會卻「彼此分門別類」，有違聖餐的合一精神。 

Welcome 帶組指引 

組長可以透過「講道：引言」當中，列舉睹物思人的生活事例，引發組員分享。 

Worship 帶組指引 

透過詩歌回憶基督捨身十架的大愛，並為此而感恩。 

https://youtu.be/Sh4wV3nsNPs
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二. 不要干犯主的身體（11：27-28）   

每次聖餐，我們也要省察自己，避免陷於罪惡過犯之中。與此同時，聖餐也

是恩典的記號，主耶穌曾為我們受死，也必再來，讓我們得著榮耀、光明、

喜樂的永生盼望。故此，人生各種的傷痛疾苦，才相對短暫，亦讓我們有所

盼望，期待新改變的來臨。 

 

分享題目： 

1. 今天講道的兩個重點是什麼？ 

一. _____的身體 

二. ____________的身體 

2. 對你來說，哪些要素可幫助你實踐合一？ 

3. 在聖餐進行期間，哪一個儀節讓你最受感動？為何？ 

 

D.異象分享 WORK (15 分鐘) 

代禱守望：為我們能夠學習與深化聖餐的意義互相代禱。 

 

Work 帶組指引 

組長可作結束祈禱，為各組員能過得聖生活、實踐聖餐的合一精神禱告。 

Word 帶組指引 

第 1 條問題：重溫講道重點 

答案： 一. 合一的身體 

二. 不要干犯主的身體 

第 2 條問題：組長可以引導組員分享一些提升群體團結的心得，例如：建立

共同目標、開放溝通、尊重不同人的個性... 

第 3 條問題：組長先列舉各項儀節，包括：自省認罪、宣讀禮文、祝聖、擘

餅和舉杯、派/接聖餐、領受聖餐。藉分享帶出上帝的恩典何其

寶貴。 
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崇拜禮儀（四）：宣認信仰大綱 

日期：2025 年 3 月 22 及 23 日 

經文：馬可福音 1 章 9-11 節、彼得前書 1 章 2 節 
 

A.破冰時段 WELCOME (10 分鐘)  
 
遊戲名稱：「背頌 使徒信經」 

遊戲玩法：首先小組圍一個圈坐，每人背出一句使徒信經內容，直至最後一

句「阿門」為止。例如：組長說：「我信上帝」； 

下一個組員：「全能的父」； 

再下一個組員：「創造天地的主」，如此類推。 

 
B.同心敬拜 WORSHIP (10 分鐘) 

《傳承使命》 

曲：古丹青 詞：甄燕鳴 編：古丹青 

為大使命望前行不再後顧， 

立志盡力完成主所吩咐， 

做個真門徒，忠心不怕艱苦！ 
 

用主基督觀點校準我視線， 

望見地上靈魂憂傷抖顫， 
不理障礙在前，聽命任祢差遣。 

 

快到處述說主救贖歷程，人人可做證！ 
用信心開拓路徑，傳承使命， 

困累仍力拚，存衝勁； 

前進！靠祢實踐真理顯公正，等舉世和應， 
萬里同途見證，齊歡呼祢獲勝！(人人都做證！) 

Welcome 帶組指引 

組長開始遊戲前，可以先與他們讀一次使徒信經，讓他們溫故知新。 

遊戲如果太簡單，可以增加難度，如：每人背頌兩個字…。 

Worship 帶組指引 

可以一邊聆聽 Youtube，然後一同唱頌。 

https://www.youtube.com/watch?v=Iz477EjWNX4   

https://www.youtube.com/watch?v=Iz477EjWNX4
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C.彼此建立 WORD (45 分鐘)  
大綱： 

每個星期崇拜，我們都要站立宣認信仰。使徒信經成為了我們崇拜必然的流
程。所以，透過認識使徒信經「創作」時間及重要性，與了解其與聖經的微

妙關係，藉此，讓我們留意使徒信經的獨特性及與我們的信仰有何反思。 

討論問題： 

1. 填充題： 

a. 我信我主耶穌基督，上帝____的子； 

b. 第三天從________；升天，坐在全能父上帝的____； 

c. 我信聖靈；我信________教會； 

d. 我信聖徒____；我信罪得____； 

2. 請講出使徒信經與主禱文的相同與不同之處。 

3. 「聖而公之教會」與「聖徒相通」，體現了一個怎樣的教會呢？ 

D.異象分享 WORK (15 分鐘) 

崇拜時宣認使徒信經，如何鞏固 / 強化你的信仰？ 

Work 帶組指引 

這問題答案不是最重要，而是思考使徒信經在崇拜宣認的意義，如何強化我
們的信仰實踐。 

Word 帶組指引 

討論問題 1； 

答案： a. 獨生； 

b. 死人中復活、右邊； 
c. 聖而公之； 

d. 相通、赦免 

討論問題 2； 
相同之處：1.每星期在崇拜中的必然流程，2.都要站立、面向十字架， 

3.有投影可照著讀。 

不同之處：1.目的不同：主禱文是祈禱、使徒信經是宣認 

2.目標不同：主禱文是向主（祈禱）、使徒信經是向眾人（宣認） 

討論問題 3； 

只要乎合使徒信經的教導，教會應該是一個不分種族、膚色、語言、地域，
甚至宗派等限制，也能透過與主契合，以致與聖徒合而為一，一同彼此禱告

守望、展現出信心、愛心的羣體，並且一起敬拜同一位上帝。 
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崇拜禮儀（五）：回應禮 

日期：2025 年 3 月 29 及 30 日 

經文：雅各書 1 章 22-25 節 

A.破冰時段 WELCOME(10 分鐘)  

分享一件過往有人對你冇回應，十問九不答的感受。 

 

B.同心敬拜 WORSHIP(15 分鐘) 

《凡事謝恩》 

每一天我感謝祢，讓我看到各種生機， 

在每朝張開眼睛，心感謝神，讓我睡得安穩。 
 

每一天我要感謝祢，讓我聽到各種聲音， 

就算處於困境，心感謝神，靠著祢能走出黑暗。 

 

凡事謝恩，讓我衷心感謝神， 

人生中悲喜苦困，祢都參與為我操心。 
 

凡事謝恩，才知道多麼幸運，重得新生。 

我現能懷著信心，不再自困。 
 

凡事謝恩，才知道有多麼幸運， 

如今我靈魂活潑，能敞開我心，因祢同行。 
 

凡事謝恩，將主恩點點滴滴，如數家珍， 

我願能誠然地串起來讚美祢， 

盼望能全部串起來敬拜祢。 

 

版權 copyright : ©Worship Island；Victoria TCR Ltd. 

Ivy Yip 原創詩歌@Worship Island 

https://youtu.be/ZcCktEPqo0Y?si=bnqXKwOC6C7sBJBg  
 

Welcome 帶組指引 

這是日常經常會遇到的事，這些人可以是茶樓侍應、兒女、配偶、下屬…… 

Worship 帶組指引 

1. 開 Youtube，先跟唱一

次。 

2. 組長帶出凡事謝恩，是

神容許發生在我們周遭

的事最基本回應。 

3. 再唱一次作結束。 

https://youtu.be/ZcCktEPqo0Y?si=bnqXKwOC6C7sBJBg
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C.彼此建立 WORD(45 分鐘)  

重點 

1. 雅各書 1:22-25 聽道、行道 

我們聽到的遠遠超過我們能活出來的，對嗎？ 

統計返教會 10 年中 520 編道，有印象的超過 1/10 嗎？ 

1/10 中能行出來又有 1/10 嗎？即有 1%聽到的行出來也不錯吧！ 

2. 錦江堂的崇拜程序是如何設計對上帝的道作回應的？ 
 

反省討論問題： 

1. 感動來了，我會如何面對？避免做一個有感動、冇行道的人。 

2. 你覺得參加小組聚會對你的信仰成長、落實有幫助嗎？ 

D.異象分享 WORK(15 分鐘) 

1. 彼此認罪代求。 

2. 彼此立志調整對返主日崇拜的優先次序及將當日所聽的道落實在計劃中。 

 

 

 

 

 

 

Word  帶組指引 

#1 題：今天信息有那點提醒我，做個有感動有行動的人。 

#2 題：強化參加小組重要意願。 

Work 帶組指引 

1. 分三人小組禱告。 

2. 請求對方為你那方面禱告。 
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崇拜禮儀（六）：差遣禮 

日期：2025 年 4 月 5 及 6 日 

經文：創世記 12 章 1-3 節 

A.破冰時段 WELCOME(15 分鐘)  

感恩事項逐件「祝」 

1. 準備若干小張白紙，每人發一張，試寫上一句

說話來感謝神在你生命中的恩典。 

2. 寫完後，互相交換，然後每人依序讀出手中白

紙的句子，簡單分享。 

3. 最後一起同聲獻上讚美和感謝的禱告。 

B.同心敬拜 WORSHIP(8 分鐘) 

《詩篇 19》  

願我口中的說話 

並我心中所有的意念 

能令祢歡喜 

能令祢歡喜 
 

願我口中的說話 

並我心中所有的意念 

能令祢歡喜 
 

祢是拯救者與堅石 

全因主心傾出讚歌 

心渴慕以我生命為祢祝福 
 

一生中每秒每分 

我渴慕獻上作主用 

心渴慕以我生命為祢祝福 

為祢祝福 

(Copyright 孵化箱事工 Incubator Ministries (原曲─Vineyard Music),  

參 https://youtu.be/JUV2w6QB1jY?si=nl9iyV2VqLBihm_k ) 

Welcome 帶組指引 

 

我們每時每刻都經歷神

的恩典，在分享的過程

中，學習凡事感恩，一同

數算主恩。分享時切忌長

篇大論，要在 15 分鐘內

讓組員都有機會分享。 

Worship 帶組指引 

1. 先唱一次 

2.組長帶領組員作立志禱告 

3. 再唱一次 

https://cantonhymn.net/owner/%e5%ad%b5%e5%8c%96%e7%ae%b1%e4%ba%8b%e5%b7%a5-incubator-ministries/
https://cantonhymn.net/owner/vineyard-music/
https://youtu.be/JUV2w6QB1jY?si=nl9iyV2VqLBihm_k
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C.彼此建立 WORD(45 分鐘)  

信息大綱： 

好多人都知教會責任是傳福音，但傳福音並不是到了新約，耶穌頒布大使命後

才有的。 

這是源自舊約創世記 12:1-3，耶和華呼召亞伯蘭，後來改名為亞伯拉罕，是耶

和華呼召他成為祂賜福萬國工具的一個故事。 

耶和華的呼召分為兩部分︰命令和應許。 

V1 命令︰離開本地、本族、父家 

V2-3 應許︰應賜福、得福 
 

結語 

有時神的吩咐/命令看來不易執行，因為祂要求我們割斷那些對我們很重要的

「安全感」，要我們踏出安舒區，邁向新的挑戰。這時候，我們不要因為怕離

開熟悉的環境和親人、失去了安全感，而違背神的命令和帶領。既然神吩咐我

們這樣做，祂會負責到底，這才可以讓我們享受祂為我們預備諸般的恩典。 
 

討論問題： 

1. 信息中提到希臘文 EKKLESIA，有什麼意思?  

A. 教會   

B. 被呼召出來的一群人 

C. 共同商討、裁決和解決城市的人 

D. 以上皆是 

2. 被差遣去到世界/職場/社區/家庭時，你會遇

到什麼困難呢? 

3. 「賜福萬國」除了傳福音，還可用什麼形式

表達出來？ 

 

D.異象分享 WORK(15 分鐘) 

為組員被差遣的心禱告，並在未來一週實踐，以不同形式去祝福世界、職場、

社區或自己家庭。 

Word  帶組指引 

問題 1︰幫助組員回想信息

內容。 (答案:D) 

問題 2：邀請組員分享面對

世界的困難。藉分享讓他們

知道在信仰的路並不孤單，

就如亞伯蘭也會遇到困難

和軟弱，分享也能讓組員們

彼此支持和鼓勵。 

問題 3：傳福音是神的託付，

也是人最大的祝福，除此之

外，我們也可用不同方式及

形式成為別人的祝福。 

Work 帶組指引 

以上述行動回應今天所領受的道。 
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小組禱告及感恩記錄 

日期 組員姓名 代禱事項 感恩禱告 
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小組禱告及感恩記錄 

日期 組員姓名 代禱事項 感恩禱告 
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