
我們與平安的距離 

日期：2025 年 4 月 12、13 日 

經文：路加福音 19 章 28-40 節 

 
A.破冰時段 WELCOME (15 分鐘)  

《捉緊真實的神》 

玩法： 

1. 各人圍圈坐，左手豎起食指，右手將手板放在右

邊那人的左手食指上 

2. 主持人會讀出一個故事，若說到有「神」字，左

手食指要閃避，右手手板要捉著右邊那人的食

指。 

3. 其他同音的字不算，例如「辰」不計算在內，又

或不是有「神」解釋的也不算，例如「精神」也

不算。 

備註：故事可以是主持人的日常生活分享，亦可以

是聖經故事或有趣的故事。只要當中有

「神」或有同音的字來增加趣味。故事不宜

太長，1 分鐘內能說完就可以。 

 

B.同心敬拜 WORSHIP (10 分鐘)  

《平安》 
就算世界刮著狂風暴雨，我心仍是穩妥安舒， 

無論前路灰暗，憂傷困倦， 

你讓我站穩，磐石之處。 

 

就算捆鎖劫難縈繞著我，我心藏著不死盼望， 

耶穌是我牧者，永在我旁，你杖你竿都安慰我。 

 

主，你賜下平安，不像世人所賜， 

我的心，不必再憂愁，也不用膽怯。 

主，你賜下這平安，是用重價換來的恩典， 

受鞭傷使我得醫治，受刑罰讓我得到，赦免。 

版權屬 同心圓敬拜者使團 所有 https://www.youtube.com/watch?v=K25v46hm5m8 

Welcome 帶組指引 

目的：這是一個熱

身活動，讓組員在

輕鬆氣氛下開始小

組聚會。 

這遊戲喻意如遊戲

名稱《捉緊真實的

神》，盼望我們各人

都要捉緊「真實的

神」，在祂裡面才有

真實的平安。 

Worship 帶組指引 

跟 YOUTUBE 唱

一次。藉詩歌讚

美上主。 

亦可思考當中的

歌詞，平安非指

沒有困境，而是
在困境中有主的

同在。 



C.彼此建立 WORD (45 分鐘) 

信息大綱：  

引言：「耶路撒冷」的希伯來文有兩個字根，有「平安」與「立下」的意思，

所以耶路撒冷又稱為「平安之城」, 以「平安為根基」。在希伯來的觀

念裏，「平安」有「完全」的含意，而「完

全」是「與上主的關係和好」有一個必然性既

關係。 

一： 門徒~物理上的距離很近，但還有一段距離。

(v35-38) 

二、法利賽人~保持距離，卻越走越遠。(v39-40) 

三、驢駒的主人~與主一同進到平安之中(v30-35)。 

總結： 當進入耶路撒冷後，主耶穌就要與當時既各

種勢力正面交鋒，上帝的心意和世人的心意

彼此角力，如果弄不清「平安」是什麼一回

事，弄不清「平安」的根基是什麼。當遇上

困難、逼迫就會因恐懼而四散。 

分享題目： 

1. 填充題： 

a. 耶路撒冷又稱為_______之城(答案：平安) 

b. 平安有「完全」的含意，而完全是指_______ (答案：「與上主的關係和好」) 

2. 經文中提到三種人：1. 門徒、2. 法利賽人、3. 驢駒的主人，你認為自己

是屬於那一種人，為什麼？ 

3. 若能像驢駒的主人，應具備什麼心態/作什麼預備？ 

 
 

D.異象分享 WORK (15 分鐘) 

1. 回應分享題目 3，為我們都能在主的平安中彼此禱告。 

2.  為世界、香港及教會禱告。 

Work 帶組指引 

與弟兄姊妹彼此守望。並為世界所發生的事及需要禱告。 

Word 帶組指引 

分享題目： 
問題1：讓人人有份
參與。 

問題2-3：增加代入
感，激發組員思考經
文對自己帶來的提
醒。 

備註：我們著重聆聽
組員的分享，嘗試聆
聽他們分享背後的掙
扎及困難，以至加以
鼓勵及作出適當的挑
戰。 


