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關於此書： 

「無論有意或無意，我們很多人都保護自己，不讓自

己去接觸那種令我們與別人深深聯繫起來的友誼。我

們在小學時已經學到，關係可以多麼多變。閒言閒語

和出賣的痛苦，雖然在成年後變得更隱晦，但其破壞

力是同樣的。教會和團契也可以是世上其中一個最孤

單的地方。誰沒有嘗試建立新友誼，卻因為無力找到方法進入現存的小圈子

而感到挫敗？誰沒有在別人有需要時主動提出給予幫助，後來在他們不能抽

身幫助自己時，感到是被利用了？再加上我們錯放的期望，難怪很多人視關

係為負債而不是珍寶。 

本書以二十二段關於「互為彼此」的經文，逐步探討聖經教導信徒應與別人

（信徒及非信徒）建立怎樣的關係，以及這些教導背後的理念和實踐。我們

會學到相似的事情，如寬恕與和解、順從與盲從等，中間有很大的分別。由

自己的蒙愛經驗開始，學像耶穌那樣去愛人時，你會發覺自己可以無拘無束

地愛，也能在人們迫你做你心裏不想做的事情時予以拒絕。真誠的關係，是

自由而不操控的，柔韌而不怯懦的。」 

這本書的閱讀難易度： ★★★☆☆ 

我們都渴望與人建立真誠的關係，因為若能在關係互相分享及分擔，能滋潤

彼此的生命。然而可能在過去的關係中，我們都因經歷過種種失望及傷害，

而害怕或不知道如何再與人建立真誠的友誼。此書或許能幫助我們再次思考

真誠關係的重要，並藉各章的經文及故事去探索如何建立真誠的關係。大家

也可以考慮用此書在小組中一起閱讀，讓大家都能在真誠的關係中得著自由，

成為「彼此能放心倒下而不會受傷害的地方」。 


