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校牧事工  - 中二生命成長營            朱凱筠宣教師 

每年三、四月基協中學的生命及宗教小組，都會為中二的學生舉辦一個三

日兩夜的「中二生命成長營」，並會邀請校牧參與。今年成長營約有 90 多

位學生及 20 多位老師及機構導師一同參與。這應該是疫情過後，復辦營會

以來，最多人參與的一年。 

這次營會主題是「活出真我」，主題經文是︰我

靠著那加給我力量的，凡事都能做。(腓立比書

4:13)。營會目的是透過不同的活動，建立學生

正向價值，同時盼望幫助同學從信仰角度認識自

我生命的不足之處，也能認識基督的不同面向，

並尋找在基督裡的真自由。 

在營會中，我最深刻的是一個名為「找回自己」

的活動(如下圖)。同學先要在不同的物品中，找

一件物品來代表自己，並分享物品的一個優點及

缺點。接着導師會把物品放在遠處，要他們合作取回。活動讓同學更多認

識自己及其他同學。在協作過程，他們也能感受到自己的限制，及學習接

受別人的幫助。導師最後鼓勵同學可以大膽嘗試，更多認識自己及接納不

完美的自己。 

在最後一天的信息部份，我亦用了主題經文，以保羅部分的生平及為福音緣

故受逼迫，但仍能在困苦中以喜樂的心，信靠主，為主作工的故事，去讓同

學明白主的愛，及主是我們最重要的依靠，並呼召他們跟隨主，經歷豐盛的

生命。 

最後，感謝天父的保守及帶領，營會平安順利。求主繼續帶領同學及老師的

“屬靈” 生命繼續成長。以下是一些營中的照片。 


