
母親節主日：婦人「知」仁 

日期：2025 年 5 月 10 及 11 日 

經文：出埃及記 1 章 15 節-2 章 10 節 

 

A.破冰時段 WELCOME (15 分鐘)  

【我所欣賞的一位女士】 

玩法：  每位組員以 1分鐘時間，介紹一位自己欣

賞的女士，包括她的名字和一個你所欣

賞她的特質，或一件深刻事情。 

 

B.同心敬拜 WORSHIP (10 分鐘)  

《如此認識我》 

1 誰像你如此認識我？在我四周前後環繞我。  

 我奔跑、我躺臥、我坐下、我起來， 

 全部你也細察清楚。 
 

2 年月有如閃電飛過，但你的手從未離開過。  

 看春光、看艷陽、看落葉、看冰河， 

 你右手總晝夜扶持著我！ 
 

（副歌）  

我在地上年日你已經數算過， 

你心底的意念如海沙那麼多； 

我在地極與天涯仍舊看顧著我， 

這高深的愛可測得透麼？ 
 

3 迎面障礙雖避不過，但我有主同在能衝破。  

 有北風、有巨浪、有禍患、有艱難， 

 我藏身主蔭下昂然步過。 

 

版權屬 角聲使團 所有  https://www.youtube.com/watch?v=PvFFG7cyU_c 

Worship 帶組指引 

可跟 YOUTUBE 唱一

次。 

藉詩歌讚美上主。亦

藉詩歌的歌詞提醒我

們上帝認識我們，衪

知道我們各人的特質

與限制，祂時刻都與

我們同在。 

Welcome 帶組指引 

目的：這是一個熱身

活動，讓組員在輕鬆

氣氛下開始小組聚

會。 

另外，藉著分享可以

讓我們彼此認識。 



C.彼此建立 WORD (45 分鐘) 

信息大綱：  

一： 引言：在聖經裡面，不乏有關婦女的事蹟，當中她們的智慧與力量是好

值得我們學習。盼望藉今天母親節，透過她們的故事來反思。 

二： 第一個回合：上帝派出兩個接生婆 － 接生婆的智慧勝過法老的智慧 

「但是收生婆敬畏上帝，不照埃及王的吩咐行，竟存留男孩的性命。」 

接生婆將男嬰的死路轉為生路，存留他們的性命及未來。 

三：  第二個回合：上帝派出一對利未母女，及公

主－三位婦人的愛、憐憫、勇氣勝過法老 

 法老設法去拒絕的生命，然而她們卻設法去

接待 這生命。她們的愛、憐憫、勇氣都被上

帝使用，並在不知不覺地攜手合作、參與上

帝拯救的計劃，讓上帝在她們身上留下了拯

救的痕跡。 

總結：在上帝的眼中，祂所使用的人不在於他的

社會地位有幾高、權力有幾大、金錢有幾

多或性別，而是他們敬畏上帝的心。 

分享題目： 

1. 在今天的經文中，提過那幾位婦女? 

(答案：兩個接生婆、摩西的母親、姐姐，及

公主) 

2. 在破冰遊戲分享到【我所欣賞的一位女士】，

有關她所被你欣賞的特質，你認為你有這些

特質嗎？你希望有這些特質嗎？為什麼？ 

3. 你認為你有什麼特質可以被上帝使用？如：

勇敢、毅力、正直、 熱情、有幹勁、節制、

寬恕、謙遜、審慎、創造力、好奇….. 

D.異象分享 WORK (15 分鐘) 

1. 為組員都能發現自己的特質，並被上帝使用而禱告。 

2.  參閱本週週刊的內容，並為世界、香港及教會禱告。 

Word 帶組指引 
 

分享題目： 

問題1：熱身問題。讓

各組員都可參與。 

問題2：讓組員藉問題

思考他們所欣賞的特質

與他們的關連 ( 有時

候，我們所欣賞的特

質，也是我們希望自己

也有這些特質)。 

問題3：藉分享讓我們

知道每個人都有不同的

特質，都可以被上帝使

用。(若有組員認為自

己沒有特質，其他組員

可以藉對該組員的認識

要加以提示，作彼此欣

賞及鼓勵) 。 

與弟兄姊妹彼此守望。並為世界所發生的事及需要禱告。 

Work 帶組指引 


