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〈實習分享 2.0〉                    馬健聰神學生 

距離上一次的分享文章，一眨眼又已過了三個月，我在錦江堂的實習將到

尾聲。之前的〈實習分享〉與大家分享了我在錦江堂實習中所觀察到教會

的硬件設施的優點（也是我自己羨慕錦江堂的地方）。今次想與大家分享

的是我在實習過程當中，從參與主日崇拜的禮儀所領受到的得著，甚至可

以說，是我屬靈生命上的醫治。 

事情發生於我臨近進入神學院之時，在我決定報名進入神學院接受裝備後，

生活接二連三的發生了變化。我遇上了生命中不同程度上的離別，這些離

別對當時的我而言是難以接受、難以消化的。面對這些突如其來的離別，

我不單感到傷心難過，同時也醞釀出一鼓對上帝的「怒氣」。我認為上帝

待我不公，因為祂明明知道我正懷著驚懼的心情踏上這條「冒險」的奉獻

之路，而我當下需要的，是生命中其他範疇的「穩定」，以至我能有所依

傍地去探索、適應我將要面對的轉變。但上帝讓我經歷的，似乎正正是要

把我認為可以在我生命中成為依傍的元素、關係，都一一的從我的生命中

「硬生生」的挪去，讓我感覺上帝是以粗暴的手段，「逼迫」我走上「只

依靠」祂的道路。這樣的「理解」，使我與上帝的關係產生了一段相當大

的隔膜。 

往後，我雖然仍確切知道上帝對我的呼召，但在與上帝仍有所隔膜的狀態下，

我無法視上帝為我「天上的父」。後來進入了神學院。隨著時間的推移，我

對上帝的「遷怒」也漸漸的平息了下來，但是，我與祂的隔膜仍在。原本已

經對上帝有些芥蒂的感受，再加上在學院學習，漸漸認識到上帝的遙不可及，

與上帝的距離感就更牢固了，祂是上主，我是僕人。我更習慣稱祂為「上

主」，這是我認為最合適地稱呼祂，定義我與祂之間的關係。 

在錦江堂的崇拜，我們都會一同背誦〈主禱文〉。不單如此，我們所背誦的

與我一向所背誦的馬太福音六章 9-13 節不盡相同，其中大部份的「你」都改

成了「父」。可能這對一向背誦這個版本的大家來說是習慣、熟悉的。但對

已有一段日子在禱告中沒有稱上帝為「天父」的我來說，卻需要花一點時間

去適應。 
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讓我自己也始料不及的是，我在這個適應的過程中，透過每星期崇拜中的反

復背誦，似乎讓我能越來越自如的以「父」來稱呼上帝。對我來說，這成為

了上帝巧妙地在我的神學裝備的尾聲，給予我的醫治，祂以此醫治了我這個

神學旅程的「起點」。我能夠真切的感受到這是其中一個上主「送給」我的

一份「畢業禮物」。我為此而感謝祂，也願我這個在崇拜禮儀中經歷上帝轉

化的經驗，能成為讓大家看見主的恩典的「見證」。願一切的榮耀、頌讚都

歸於我們天上的父。阿們。 


