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以「生命繪本」開展金齡事工的服侍       魯聰言牧師 

區會信徒培育部信徒小組將舉辦「金齡事工事奉者課程：生命繪本十堂課」，

這是繼去年 8 月首次舉辦「金齡事工事奉者課程」後的另一推行。去年課

程以四堂課的形式，為參加者提供了一個全面的框架，探討與金齡人士相

關的重要議題，包括牧養觀、生死教育、朋輩關懷、生涯規劃及工作觀。

這些課題分別由專業人士與牧者主講，讓參加者學習如何成為金齡事工的

服侍者。課程的設計注重實用性與啟發性，獲得參與者的支持。 

今年，信徒小組再接再厲，推出更深入、更具創意的課程。這次課程以

「生命繪本」為媒介，邀請參加者回顧自己的人生，整理屬於自己的生命

故事。有別於傳統的自傳形式，「生命繪本」更像是一件充滿藝術感的手作

工藝，讓參加者在分享生命故事的同時，體驗創作的樂趣。課程特別設置

了「靈塑小組」的分享環節，參加者透過訴說與聆聽彼此的故事，感受被

關注與被傾聽的深刻意義，建立彼此間的連結。 

在香港這個人口老化漸趨嚴重的社會，金齡人士的需要愈加受到重視。他

們擁有豐富的人生經歷與生命智慧，這些故事值得被記錄與分享。然而，

現代社會的節奏快、壓力大，年輕一代往往因忙於工作而忽略了與長輩傾

訴和交流的機會。這種情況下，信徒小組推出的課程正好填補了這種情感

與交流的缺口，幫助參加者學習如何以實際的工具與方法去關心他人，並

從中體會到生命的厚度與深度。 

「生命繪本」不僅僅是一個課程，更是一個看見與關懷的契機。在課程中，

參加者學習如何以愛心與耐心陪伴彼此，如何傾聽他們的內心聲音，並用

心記錄各自的生命故事。同時，參加者也能藉此反思自己的生命旅程，發

現過去的意義，並以感恩的心迎接未來的挑戰。這種互動與分享不僅促進

了「代際」之間的理解，也為社會注入更多溫暖與連結。 

此外，課程的設計還融入了靈性層面的培育。透過分享和聆聽，參加者能

感受到上帝在生命中的同在與帶領，從而更加堅定地在服侍的道路上前行。

這不僅對金齡事工的推動有積極意義，也為教會的整體發展注入了新的活

力。 

若對課程內容有興趣，歡迎參閱教會週刊中的宣傳資料。如有任何疑問，

亦可隨時向我查詢。我是信徒培育部信徒小組的成員之一，非常樂意為大

家解答課程相關問題。 


